Brukerhandbok for funksjonen Fertilitetsvindu

Om denne brukerhandboken
Denne brukerhandboken gjelder for funksjonen Fertilitetsvindu, versjon 1.0 eller nyere.

Denne brukerhandboken er tilgjengelig pa felgende
sprak: dansk, engelsk, finsk, fransk, italiensk, japansk, latvisk, norsk, polsk, spansk, sv
ensk og tysk.
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Advarsel

Ma ikke brukes som prevensjon. Funksjonen Fertilitetsvindu er utformet og utviklet
spesifikt som et hjelpemiddel for unnfangelse, ikke som et verktay for a forhindre
graviditet. Hvis funksjonen Fertilitetsvindu brukes til det motsatte av dens indikasjon,
kan fore til graviditet. Sma endringer i dataene dine kan endre fertilitetsstatusen din, og
til unnfangelse utenfor det beregnede fertile vinduet ditt.

Hvis du er interessert i alternativer for prevensjon, kan du se p& Ouras nettsted (pa
engelsk) , der du finner informasjon om partnerskapet vart med Natural Cycles som


https://support.ouraring.com/hc/da/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fi/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/it/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/ja/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/de/articles/30561106990227/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/

tilbyr FDA-godkjent prevensjon levert av Oura Ring.

Forholdsregler

For sykluser som er kortere enn 21 dager eller lengre enn 35 dager, er kun begrensede
data tilgjengelig. Data er ogséa begrenset for sykluser som varierer med mer enn 7
dager. Dette kan fore til ufullstendige eller ungyaktige beregninger for brukere som har
kortere eller lengre syklusvarigheter, eller sykluser med stgrre variasjoner i varighet over
tid.

| tilfeller med diagnostisert eller klinisk infertilitet, er kun begrensede data tilgjengelig.
Dette kan fore til ufullstendige eller ungyaktige beregninger for brukere med slike
tilstander.

Folgende omstendigheter kan pavirke fysiologien din og kan fere til ungyaktig
fertilitetsstatus: uregelmessige sykluser, amming, uregelmessig sevn, nattarbeid,
insomni, bruk av medikamenter som pavirker kroppstemperaturen, inntak av alkohol,
storragyking, bruk av rusmidler, sykdom, infeksjoner, ekstremt fysisk eller mentalt stress
og reising gjennom flere tidssoner.

Produktbeskrivelse

Funksjonen Fertilitetsvindu er beregnet pa brukere av Oura Ring som har
menstruasjonssyklus. Den hjelper brukeren estimere dagene i syklusen der sjansen for
unnfangelse er storst, og dette hjelper brukeren med & planlegge. Fertilitetsvindu
hjelper ogsé brukeren med & folge og forstd menstruasjonssyklusen sin gjennom
forhandsberegninger og historiske data.

Indikasjoner

Funksjonen Fertilitetsvindu skal brukes som et hjelpemiddel til & til & tolke fysiologiske
parametere for & beregne egglesning med formal om unnfange.

Fertilitetsvindu skal brukes som et personlig fertilitetsverktoy, og det er utviklet for &
hjelpe folk & forsta og falge med pa fertilitetsmenstrene sine, slik at det blir enklere a
planlegge unnfangelse og graviditet.

Funksjonen Fertilitetsvindu er ikke beregnet pa & brukes som prevensjon.



Tiltenkt formal (EU-omradet)

Funksjonen Fertilitetsvindu skal brukes som et hjelpemiddel til & til & tolke fysiologiske
parametere for & beregne egglasning med det formal a gjere det enklere & unnfange
(skal ikke brukes som prevensjon).

Malpopoulasjon og tiltenkte brukere

Den tiltenkte brukergruppen er voksne personer med menstruasjonssyklus. Funksjonen
Fertilitetsvindu er ikke beregnet pa & brukes av den pediatriske populasjonen (<18 ar).

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk funksjonen Fertilitetsvindu som prevensjon. Funksjonen skal bare brukes
som et hjelpemiddel til & oppna unnfangelse og graviditet.
o Funksjonen Fertilitetsvindu er ikke beregnet pa a brukes av

e den pediatriske populasjonen (<18 ar)

e personer som ikke har naturlige variasjoner i kroppstemperatur under
menstruasjonssyklusen pa grunn av forhold som fertilitetsbehandlinger,
hormonell prevensjon, hormonerstatningsterapi, medikamenter, legemidler eller
hormoner som pavirker den naturlige variasjonen i kroppstemperatur

Bivirkninger

Funksjonen Fertilitetsvindu har ingen direkte bivirkninger.

Bruke funksjonen Fertilitetsvindu

Fertilitetsvindu er tilgjengelig for Oura-medlemmer som bruker Oura Ring generasjon 3
eller nyere. Du finner informasjon om tilgjengelighet i ulike regioner
under Tilgjengelighet av funksjoner.

Folg disse trinnene for & bruke funksjonen Fertilitetsvindu:

1. Oppdater Oura-appen til den nyeste versjonen.

o Dette hjelper med & holde appen beskyttet mot nettsikkerhetstrusler og
sarbarheter. Oura anbfefaler at du stiller inn telefonen din slik at Oura-appen
oppdateres automatisk.


https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/32273995423251-Tilgjengelighet-av-funksjoner

e ForiOS: Apne App Store pa telefonen. Sek etter Oura-appen. Hvis en oppdatering
er tilgjengelig, velger du & oppdatere den.

e For Android: Apne Play Store pa telefonen. Sek etter Oura-appen. Hvis en
oppdatering er tilgjengelig, velger du & oppdatere den.

2. Apne Syklusinnsikt

o Nar Oura-appen har startet, gar du til funksjonen Syklusinnsikt.
e Her blar du til delen Beregninger.

Syklusinnsikt @

Temperatur Historikk

mai 4 _0’5 °C

Syklusdag 11

Beregninger Vis kalender >
LY Y.

Fertilitetsvindu
13.-19. mai, med egglasning 18. mai

Beregnet til & starte om 6 dager

Syklusdag 11

Syklusfase
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Sjanse for unnfangelse
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Menstruasjon

Ingen

Funksjonen Fertilitetsvindu gir et estimat som kun
er ment som et hjelpemiddel til unnfangelse. Du
ma ikke bruke funksjonen Fertilitetsvindu som en

Beregninger i
g g e form for prevensjon.

3. Fastsetting av det frtile vinduet ditt:



| delen Beregninger ser du at enkelte dager er uthevet med en hvit sirkel. Dette

angir det beregnede fertile vinduet ditt.

e Det fertile vinduet varer fra 5 dager for egglosning til 1 dag etter egglesning. Det
representerer antall dager der du har sterst sannsynlighet for & unnfange i den
innevaerende syklusen.

e Beregningen av det fertile vinduet baseres pa fysiologiske data innsamlet av

programvaren og informasjon du oppgir om syklusen din. Husk & loggfere hver

dag av menstruasjonen slik at beregningene dine er ngyaktige og oppdaterte. Hvis
menstruasjonen uteblir i en syklus, ma du vente til slutten av lutealfasen din, nar
temperaturen synker, og loggfere en menstruasjon som «ingen bladning». Uten
korrekt loggfering er det ikke mulig & beregne egglasning eller det fertile vinduet.

| delen Beregninger, ser du ogsa én dag uthevet i lyseblatt. Dette er dagens dato.

4. Den beregnede egglasningsdagen din.

| det beregnede fertile vinduet er én dag uthevet med et helfylt, hvitt egg-ikon.
Dette er den beregnede egglosningsdagen din.

Vise alle fremtidige beregninger pa kalenderen

o Delen Beregninger viser bare én beregnet syklushendelse om gangen — enten det
beregnede fertile vinduet ditt, eller neste forventede menstruasjon.

e Hvis du vil se alle kommende beregninger samtidig, kan du trykke pa den bla
knappen Vis kalender.

o Nar kalenderen er apnet, kan du se det estimerte beregnede fertile vinduet ditt,
egglosningsdag og kommende menstruasjon pa samme sted.

e Dagene i det beregnede fertile vinduet er uthevet med hvite ringer. Den beregnede
egglesningsdagen er uthevet med et helfylt, hvitt egg-ikon.

e Dagene med rade sirkler representerer de dagene der menstruasjonen er beregnet
a starte.

e Dagen uthevet i lyseblatt indikerer dagens dato.


https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY
https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY

Beregnet dag for start
av menstruasjon

Beregnet

Beregnet egglasningsdag

fertilitetsvindu

Det fertile vinduet ditt og grafen over daglig temperatur
For egglasning er registrert:

e For egglasning registreres, for Oura beregninger av egglesningsdagen din og det
fertile vinduet. Det fertile vinduet varer i 5 dager for egglosning til 1 dag etter.

o Grafen Daglig temperatur viser deg hvordan temperaturen din gker og faller hver
dag sammenlignet med grunnlinjen din gjennom hele syklusen.

e Nar du er i det beregnede fertile vinduet ditt, er Sannsynlighet for unnfangelse

angitt som Hoy med et ikon av en maler som viser et hoyt resultat



Syklusinnsikt @

Temperatur Historikk

mai 4 _0’5 °C

Syklusdag 11

b
Syklusdag 11

Syklusfase
Follikkel

Sjanse for unnfangelse

Hay

Menstruasjon

Ingen

Beregninger Vis kalender >

e Nar du er utenfor det beregnede fertile vinduet, er Sannsynlighet for unnfangelse
angitt som Lav ved siden av et ikon av en maler som viser et lavt resultat

e Veer oppmerksom pé at beregningene kan endre seg. Funksjonen Syklusinnsikt
oppdateres for & gjenspeile disse endringene, men beregningene ma ikke brukes

som prevensjonsmetode.



Syklusinnsikt @

Temperatur Historikk

apr.29 | _ o
Syklusdag 7 0’2 C

b
Syklusdag 7

Syklusfase
Follikkel

Sjanse for unnfangelse
Lav

Menstruasjon

Ingen

Beregninger Vis kalender >

Etter at egglasning er registrert:

e Siden det er mange faktorer som kan fare til gkning i basal kroppstemperatur,
overvaker Oura fysiologien din i minst to dager for egglesning bekreftes.

o Nar egglasning er registrert, markeres dagen for bekreftet egglesning nederst pa
grafen Daglig temperatur med et helfylt, hvitt egg-ikon.

¢ | tillegg angis Sannsynlighet for unnfangelse som Egglasning registrert.



Syklusinnsikt @

Temperature Historikk

mai 5 _0’2 °C

Syklusdag 12

LYY ) OCOCLeO
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® Syklusfase
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Sjanse for unnfangelse

Egglasning registrert
Menstruasjon

Ingen

Beregninger Vis kalender >

o Nar egglosning er registrert, endres det fertile vinduet ditt fra «<beregnet» til
«bekreftet», og datoene for det fertile vinduet fastsettes for resten av syklusen din.

o Nar du blar gjennom tidligere dager i det bekreftede fertile vinduet ditt, vises et
hvitt, stiplet egg-ikon nedenfor temperaturlinjen i grafen Daglig temperatur.

e | tillegg er Sannsynlighet for unnfangelse angitt som Hoy for disse dagene ved
siden av et ikon av en maler som viser et hoyt resultat



Syklusinnsikt @

Temperatur Historikk

mai 5 _0’2 °C

Syklusdag 12

LYY ) ClCICICIe] °]C

Syklusdag 12

Syklusfase
Follikkel

Sjanse for unnfangelse

Hay
Menstruasjon

Ingen

Beregninger Vis kalender >

o Nar egglosning er registrert, vises det ingen ledsagende ikoner for dagene utenfor
det fertile vinduet ditt i grafen Daglig temperatur.

e | tillegg er Sannsynlighet for unnfangelse angitt som Lav, ved siden av et ikon av
en maler som viser et lavt resultat



Syklusinnsikt @

Temperatur Historikk

mai 8 +0,4 oC

Syklusdag 15

OO0

Syklusdag 15

* Syklusfase
Luteal

Sjanse for unnfangelse

Lav
Menstruasjon

Ingen

Beregninger Vis kalender >

Brukerstotte

Hvis du ikke kan apne funksjonen Fertilitetsvindu, eller hvis du har mistanke om
funksjonsfeil, kan du fglge trinnene nedenfor:

e Gjor deg kjent med instruksjonene i denne brukerveiledningen.
e Kontakt Ouras kundeservice.

Rapportering av hendelser



Alvorlige hendelser knyttet til funksjonen Fertilitetsvindu, skal rapporteres bade til Oura
og det relevante tilsynsorganet i landet ditt. Begrepet «alvorlig hendelse» omfatter
enhver hendelse som direkte eller indirekte har fort til, eller kan fore til, falgende:

e en pasient, bruker eller annen person dor

¢ helsen til en pasient, bruker eller annen person blir midlertidig eller permanent
svekket

¢ en alvorlig trussel mot folkehelsen

Tilgang til bruksanvisningen

Du finner omfattende instruksjoner og informasjon om funksjonen Fertilitetsvindu i
denne brukerhdndboken. Den far du nar som helst tilgang til i visningen Informasjon.

Ga til Informasjon ved & klikke pa (D-ikonet overst i hoyre hjorne péa skjermbildet. Velg
deretter Brukerhandbok.

Hvis du vil ha et trykt eksemplar av brukerhandboken, kan du fa tilsent et eksemplar fra
Oura, uten ekstra kostnad. Kontakt kundeservice. Den trykte brukerhandboken sendes
innen 7 kalenderdager etter at vi har mottatt foresporselen fra deg.

Ytelsesspesifikasjoner

Funksjonen Fertilitetsvindu kan beregne fertile dager i en regelmessig syklus med en
neyaktighet pa 70 % eller hoyere. Programvaren kan beregne egglasning opptil 6 dager
pa forhadnd, med et gjennomsnittlig abosolutt avvik pa opptil 3 dager.

Symboler

q3 CE-merke

M Produsent

@ Utgivelsesdato

EE] Brukerhandbok



MD

Medisinsk utstyr

Unik enhetsidentifikator

LOT Fastvareversjon

Produsent

wl

Oura Health Oy

Elektroniikkatie 10

90590 Oulu

Finland

Versjon og dato for denne handboken
FD-LDS10, versjon 1

10/2024

Unik enhetsidentifikator

Den unike identifikatoren (UDI) for funksjonen Fertilitetsvindu bestar av UDI-DI (Global
Trade Iltem Number) og UDI-PI (programvareversjon).

UDI-DI for Fertilitetsvindu iOS: (01)06430060159990

UDI-DI for Fertilitetsvindu Android: (01)06430060159983

Var denne artikkelen nyttig?

0 av 0 syntes dette var nyttig

G4 tilbake til toppen
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https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/32273995423251-Feature-Availability
https://support.ouraring.com/hc/nb/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCJOxkIoCBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHbmIGOgZFVDoIdXJsSSJHL2hjL25iL2FydGljbGVzLzQ0MDg5NjExODQxNDctR2VuZXJlbGxlLXZhbmxpZ2Utc3AlQzMlQjhyc20lQzMlQTVsBjsIVDoJcmFua2kG--2fefd861415b25a7e0280bba1ecbff631b5b0460
https://support.ouraring.com/hc/nb/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCBPJwQsDBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHbmIGOgZFVDoIdXJsSSI6L2hjL25iL2FydGljbGVzLzQ0MTExMjg2NjIyOTEtS29uZmlndXJlci1lbi1PdXJhLXJpbmcGOwhUOglyYW5raQc%3D--ebc29a2a0d5e2121709705bb7a35193672ce1ee1
https://support.ouraring.com/hc/nb/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCEk5KtVTADoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHbmIGOgZFVDoIdXJsSSI7L2hjL25iL2FydGljbGVzLzM2MDA1ODU5OTc1My1TbGlrLWJydWtlci1kdS1PdXJhLWFwcGVuBjsIVDoJcmFua2kI--44809363897850a1a8c8198229558058d379a8ff
https://support.ouraring.com/hc/nb/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCH2LMtNTADoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHbmIGOgZFVDoIdXJsSSJXL2hjL25iL2FydGljbGVzLzM2MDAyNTU5MDY1My1UaXBzLWZvci0lQzMlQTUtZmlubmUtcmlrdGlnLU91cmEtUmluZy1zdCVDMyVCOHJyZWxzZQY7CFQ6CXJhbmtpCQ%3D%3D--9acb26640dcf9400adefeb4d06469236b9e9c75b
https://support.ouraring.com/hc/nb/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCBPaDfACBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHbmIGOgZFVDoIdXJsSSIwL2hjL25iL2FydGljbGVzLzQ0MTA2NjM4ODUzMzEtU3lrbHVzaW5uc2lrdAY7CFQ6CXJhbmtpCg%3D%3D--57c289cc928be3faef320ab7c8a8920ac3a8c7b9

