Manual del usuario de Ventana fértil

Sobre este manual del usuario
Este manual de usuario corresponde a la funcidn Ventana fértil version 1.0 o posterior.

Este manual del usuario esta disponible en los siguientes
idiomas: danés, inglés, finés, francés, aleman, italiano, japonés, leton, noruego, polaco,

espafnol y sueco.
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Advertencia

No utilizar como método anticonceptivo. La funcién Ventana fértil se ha disefado y
desarrollado con el objetivo especifico de ayudar a concebir un embarazo, no como
método anticonceptivo. El uso de la funcién Ventana fértil contraviniendo sus
indicaciones puede resultar en un embarazo. Pequenas variaciones en tus datos
pueden cambiar tu estado de fertilidad, por lo que la concepcién es posible fuera de la
Ventana fértil prevista.


https://support.ouraring.com/hc/da/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fi/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/de/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/it/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/ja/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/

Si buscas un método anticonceptivo, encontraras mas informacioén en el sitio web de
Oura + Natural Cycles (en inglés) sobre nuestra colaboraciéon con Natural Cycles, que
ofrece un método anticonceptivo aprobado por la FDA que utiliza la tecnologia del
anillo Oura Ring.

Precauciones

Para los ciclos inferiores a 21 dias o superiores a 35 dias, los datos son limitados.
También habra limitaciones en los datos para ciclos cuya duracion varie mas de siete
dias. Esto podria causar predicciones incompletas o imprecisas para usuarias con
ciclos mas cortos o mas largos, o con variaciones significativas en la duracion del ciclo
con el paso del tiempo.

En caso de infertilidad diagnosticada o clinica, se dispondra de datos limitados. Esto
podria causar predicciones incompletas o imprecisas para usuarias con estas
afecciones.

Las siguientes circunstancias pueden afectar a tu fisiologia y pueden causar un estado
de fertilidad impreciso: ciclos irregulares, lactancia, suefio irregular, trabajar turnos de
noche, insomnio, consumo de medicamentos que alteren la temperatura, consumo de
alcohol, consumo excesivo de tabaco, consumo recreativo de drogas, enfermedad,
infecciones, estrés fisico o mental extremo y viajes por diferentes zonas horarias.

Descripcion del producto

La funcidn Ventana fértil esta disefiada para usuarias del anillo Oura Ring con ciclos
menstruales. La funcion ayuda a las usuarias a estimar los dias de su ciclo en los que
tienen mas probabilidades de concebir, para que puedan prepararse. La Ventana fértil
también ayuda a las usuarias a seguir y comprender su ciclo menstrual al proporcionar
predicciones futuras y datos histéricos.

Instrucciones de uso

La Ventana fértil tiene como fin interpretar los parametros fisiolégicos como una ayuda
para predecir la ovulacion y asi facilitar la concepcion.

La funcién Ventana fértil esta disefiada para su uso como herramienta personal de
supervisiéon de la fertilidad. Se ha desarrollado para ayudar a las usuarias a


https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/

comprender y hacer un seguimiento de sus patrones de fertilidad para que puedan
planificar la concepcién de un embarazo.

La funcién Ventana fértil no esta disefiada para su uso como método anticonceptivo.

Uso previsto (region de la UE)

La funcién Ventana fértil tiene por objeto interpretar los parametros fisiolégicos como
una ayuda para predecir la ovulacion y asi facilitar la concepcidn (no debe utilizarse
como método anticonceptivo).

Poblacion destinataria y usuarios previstos

La poblacion destinataria son mujeres adultas con ciclos menstruales. La funcién
Ventana fértil no esta destinada a la poblacién infantil (menores de 18 aiios).

Contraindicaciones

e No utilices la funcién Ventana fértil como método anticonceptivo. La Ventana fértil
solo puede usarse como ayuda para concebir un embarazo, no como método
anticonceptivo.

e La funcion Ventana fértil no esta destinada:

e a la poblacion infantil (menores de 18 afios),

e a personas que no tengan una variacion natural de la temperatura durante su
ciclo menstrual debido a afecciones como tratamientos de fertilidad,
anticonceptivos hormonales, terapia hormonal sustitutiva o cualquier droga,
medicacion u hormona que afecte a las variaciones naturales de la
temperatura.

Efectos secundarios

La funcion Ventana fértil no tiene efectos secundarios conocidos.

Uso de la funcion Ventana fértil

La funcion Ventana fértil esta disponible para usuarias de Oura con un anillo Oura Ring
Gen3 o posterior. Para ver la disponibilidad segun la region, visita Disponibilidad de la

funcion.


https://support.ouraring.com/hc/es/articles/32273995423251-Disponibilidad-de-la-funci%C3%B3n
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/32273995423251-Disponibilidad-de-la-funci%C3%B3n

Sigue estos pasos para utilizar el software Ventana fértil:
1. Actualiza tu aplicacién Oura a la versidn mas reciente.

o Esto te ayudara a proteger tu aplicacion contra amenazas de ciberseguridad y
vulnerabilidades. Oura te recomienda que configures tu moévil para que actualice
la aplicacion Oura de forma automatica.

o Si tienes un dispositivo iOS, abre la App Store, busca la aplicacion Oura y, si hay
alguna actualizacién disponible, selecciona Actualizar.

o Si tienes un dispositivo Android, abre la Play Store, busca la aplicacion Oura vy, si
hay alguna actualizacion disponible, selecciona Actualizar.

2. Entra en Analisis del ciclo.

¢ Aliniciar la aplicacion Oura, navega hasta la funcion Analisis del ciclo.
e Desde ahi, desplazate hasta la seccion Predicciones.



Analisis del ciclo

Temperatura Historial

4 may _0’5 °c

Dia 11 del ciclo

Predicciones Ver el calendario >

LYY}

Ventana fértil
Del 13 al 19 de mayo, con ovulacion el
18 de mayo.

Inicio estimado en 6 dias

Dia 11 del ciclo

Fase del ciclo

Folicular

Probabilidad de concepcién

Alta

10 M

HO0I0I0I0[0

La Ventana fértil es una estimacion y solo tiene

Periodo

. Registrar
Ninguno g

como fin ayudarte en el proceso de concepcidn.
No utilices la Ventana fértil como anticonceptivo.

Predicciones Ver el calendario >

3. Determinar tu ventana fértil:

e En la seccion Predicciones, veras varios dias marcados con un circulo blanco, lo
cual indica tu ventana fértil estimada.

e Tu ventana fértil abarca desde cinco dias antes de tu ovulacion hasta un dia
después y representa los dias en los que tienes mas probabilidades de concebir
durante tu ciclo actual.

e Tu ventana fértil estimada se calcula a partir de datos fisioldgicos registrados por
el software y de la informacién que proporcionas sobre tu ciclo. Recuerda
registrar cada dia de tu periodo para que las predicciones sean precisas y



actuales. Si durante un ciclo no tienes el periodo, espera hasta el final de la fase
litea, cuando baja tu temperatura, y registra el periodo como sin flujo. Tu
ovulacién y ventana fértil no pueden predecirse si no registras de forma precisa
tus periodos.

e En la seccidon Predicciones, también veras un dia resaltado con color azul claro.
Esto indica la fecha de hoy.

4. Tu dia de ovulacién estimado

¢ Dentro de tu ventana fértil estimada, veras un dia marcado con el icono de un
huevo de color blanco sdlido. Este es tu dia de ovulacidon estimado.

Ver todas las predicciones futuras en tu calendario

e La seccion Predicciones solo te mostrara un evento de ciclo previsto a la vez, ya
sea tu ventana fértil estimada o tu proximo periodo previsto.

e Si quieres ver todas las predicciones futuras en un solo lugar, toca el botén azul
Ver calendario.

e Una vez dentro de tu calendario, podras ver tu ventana fértil estimada, el dia de tu
ovulacién estimado y tu préximo periodo en un solo lugar.

e Los dias de tu ventana fértil estimada estaran marcados con circulos blancos. Tu
dia de ovulacién estimado estara marcado con el icono de un huevo de color
blanco solido.

e Los dias marcados con un circulo rojo representan el intervalo de dias en el que
se estima que empezara tu periodo.

e El dia resaltado con color azul claro indica la fecha de hoy.


https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY
https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY

Fecha prevista para el comienzo

de tu periodo

Dia de ovulacién

| estimado
Dias estimados de

ventana fértil

Tu ventana fértil y el grafico de temperatura diaria

Antes de que se detecte la ovulacién:

e Antes de que se detecte la ovulacion, Oura hace un calculo aproximado de tu dia
de ovulacion y de tu ventana fértil. Tu ventana fértil abarca desde cinco dias antes
de tu ovulacion hasta un dia después.

e Tu grafico de temperatura diaria muestra como sube y baja tu temperatura cada
dia en comparacién con tu valor de referencia a lo largo del ciclo.

e Durante los dias de tu ventana fértil estimada, tu Probabilidad de concepcidn se
marcara como Alta y aparecera acompafada de un icono de un medidor con una
lectura alta.



Anélisis del ciclo @

Temperatura Historial

4 may _0’5 °c

Dia 11 del ciclo

déé
Dia 11 del ciclo

Fase del ciclo

Folicular

Probabilidad de concepcién

Alta

Periodo

. Registrar
Ninguno g

Predicciones Ver el calendario >

e Cuando no estés en tu ventana fértil estimada, tu Probabilidad de concepcion se
marcara como Baja y aparecera acompafada de un icono de un medidor con una
lectura baja.

e Ten en cuenta que estas estimaciones pueden cambiar. Tu analisis del ciclo se
actualizara para reflejar estos cambios, pero no debes usar estas estimaciones
como método anticonceptivo.



Andlisis del ciclo @

Temperatura Historial

29 abr —0.2°C

Dia 7 del ciclo

bbb
Dia 7 del ciclo

Fase del ciclo

Folicular

Probabilidad de concepcién

Baja

Periodo

. Registrar
Ninguno g

Predicciones Ver el calendario >

Tras detectarse la ovulacion:

e Oura observa tu fisiologia durante al menos dos dias antes de confirmar tu
ovulacién, ya que hay muchos factores que pueden causar un aumento en tu
temperatura corporal basal.

e Una vez detectada la ovulacion, tu dia de ovulacién confirmado se marcara en la
parte inferior de tu grafico de temperatura con el icono de un huevo de color
blanco sdlido.



e Ademas, tu Probabilidad de concepcidn aparecera marcada como Ovulacion

detectada.

Andlisis del ciclo @

Temperature Historial

5 may _0’2 oC

Dia 12 del ciclo

LYY ) OCOCLeO

Dia12 del ciclo

Fase del ciclo

Folicular

Probabilidad de concepcién

Ovulaciéon detectada

Periodo

. Registrar
Ninguno g

Predicciones Ver el calendario >

e Una vez detectada la ovulacion, tu ventana fértil pasara de Estimada a
Confirmada y las fechas de tu ventana fértil quedaran fijadas para el resto de tu

ciclo.
e Cuando vayas a dias anteriores que queden dentro de tu ventana fértil estimada,

veras el icono de un huevo bajo la linea de temperatura en tu grafico de

temperatura diaria.



e Ademas, para esos dias, veras que tu Probabilidad de concepcion esta marcada
como Alta y aparece acompanada de un icono de un medidor con una lectura

alta.

Anélisis del ciclo )

Temperatura Historial

5 may _0’2 oC

Dia 12 del ciclo

LYY ) Clelelele] °Je

Dia12 del ciclo

Fase del ciclo

Folicular

Probabilidad de concepcién

Alta
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. Registrar
Ninguno g

Predicciones Ver el calendario >

e Una vez detectada la ovulacion, los dias que queden fuera de tu ventana fértil no
irdn acompafnados de ningun icono en tu grafico de temperatura diaria.

e Ademas, tu Probabilidad de concepcidn aparecera marcada como Baja e ira
acompanada de un medidor con una lectura baja.



Anélisis del ciclo @

Temperatura Historial

8may | 10,4 °C

Dia 15 del ciclo

OO0

Dia 15 del ciclo

Fase del ciclo

Latea

#*

Probabilidad de concepcién

Baja
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. Registrar
Ninguno g

Predicciones Ver el calendario >

Servicio de atencion al usuario

Si no puedes acceder a la funcion Ventana fértil o si crees que se ha producido un
error, sigue estos pasos:

e Familiarizate con las instrucciones de este manual.

e Ponte en contacto con el equipo de atencién al usuario de Oura.

Notificacion de incidencias



Cualquier incidencia grave relacionada con la funcion Ventana fértil debe notificarse a
Oura y a la autoridad relevante de tu pais. Por «incidencia grave» se entiende cualquier
incidencia que, directa o indirectamente, haya provocado, haya podido provocar o
pueda provocar:

¢ |la muerte de un paciente, usuario u otra persona,

¢ el deterioro grave temporal o permanente del estado de salud de un paciente,
usuario u otra persona,

e 0 un peligro grave para la salud publica.

Acceso a las instrucciones de uso

Si necesitas instrucciones completas e informacién global sobre la funcién Ventana
fértil, puedes acceder en todo momento a este manual a través de la vista Educacion.

Navega hasta la vista Educacion tocando el icono @ situado en la esquina superior
derecha de la interfaz del software. Luego, selecciona Manual del usuario.

Si quieres una copia impresa del manual del usuario, Oura te la enviara sin coste
alguno. Ponte en contacto con el equipo de atencion al usuario de Oura. Las
instrucciones impresas se entregan en un plazo de siete dias naturales tras recibir la
solicitud.

Especificaciones de rendimiento

La funcién Ventana fértil puede predecir los dias fértiles en un ciclo regular con una
precision igual o superior al 70 %. El software puede predecir la ovulacion con hasta
seis dias de antelacion, con un error absoluto medio de hasta tres dias.

Simbolos
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@ Fecha de publicacién
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Identificador unico de dispositivo

El identificador Unico de dispositivo (UDI) de la funcién Ventana fértil esta compuesto
por el UDI-DI (numero de articulo comercial global) y el UDI-PI (versién del software).

UDI-DI para la funcién Ventana fértil de iOS: (01)06430060159990

UDI-DI para la funcién Ventana fértil de Android: (01)06430060159983

¢ Fue Util este articulo?

Usuarios a los que les parecio Util: 0 de 0
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https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/32273995423251-Feature-Availability
https://support.ouraring.com/hc/es/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCJOxkIoCBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHZXMGOgZFVDoIdXJsSSJBL2hjL2VzL2FydGljbGVzLzQ0MDg5NjExODQxNDctUHJlZ3VudGFzLWZyZWN1ZW50ZXMtZ2VuZXJhbGVzBjsIVDoJcmFua2kG--cf89884bb2863109634290ff915755b6c76a556e
https://support.ouraring.com/hc/es/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCBPJwQsDBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHZXMGOgZFVDoIdXJsSSI8L2hjL2VzL2FydGljbGVzLzQ0MTExMjg2NjIyOTEtQ29uZmlndXJhci11bi1hbmlsbG8tT3VyYQY7CFQ6CXJhbmtpBw%3D%3D--28597b79a16f49f3972c543b9495f76f1f96842e
https://support.ouraring.com/hc/es/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCEk5KtVTADoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHZXMGOgZFVDoIdXJsSSJML2hjL2VzL2FydGljbGVzLzM2MDA1ODU5OTc1My1DJUMzJUIzbW8tdXRpbGl6YXItbGEtYXBsaWNhY2klQzMlQjNuLU91cmEGOwhUOglyYW5raQg%3D--fd7a8f53ec9c5585cc79f1b0120fe142404e1613
https://support.ouraring.com/hc/es/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCH2LMtNTADoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHZXMGOgZFVDoIdXJsSSJWL2hjL2VzL2FydGljbGVzLzM2MDAyNTU5MDY1My1Db25zZWpvcy1wYXJhLWVsZWdpci1sYS10YWxsYS1kZS10dS1hbmlsbG8tT3VyYS1SaW5nBjsIVDoJcmFua2kJ--cf557e2e678f1ee57584064858cd2c468ae8e49d
https://support.ouraring.com/hc/es/related/click?data=BAh7CjobZGVzdGluYXRpb25fYXJ0aWNsZV9pZGwrCBPaDfACBDoYcmVmZXJyZXJfYXJ0aWNsZV9pZGwrCJMU7Y%2FLGzoLbG9jYWxlSSIHZXMGOgZFVDoIdXJsSSI6L2hjL2VzL2FydGljbGVzLzQ0MTA2NjM4ODUzMzEtQW4lQzMlQTFsaXNpcy1kZWwtY2ljbG8GOwhUOglyYW5raQo%3D--f2c88795a6ee894d383cd8eb812f8f5e62ec80ee

