Manuel d’utilisation de Période de fertilité

Informations concernant ce manuel d’utilisation
Ce manuel d’utilisation s’applique a la version 1.1 ou supérieure de Période de fertilité.

Ce manuel d’utilisation est disponible dans les langues
suivantes : danois, anglais, finnois, francais, allemand, italien, japonais, letton, norvégie
n, polonais, espagnol et suédois.
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Avertissement

Ne pas utiliser comme moyen de contraception. La fonctionnalité Période de fertilité
a été concue et développée spécifiqguement comme une aide a la conception d’un
enfant, et non comme un outil pour prévenir une grossesse. Utiliser la fonction Période
de fertilité a 'opposé de ses indications peut entrainer une grossesse. Des légeres
variations de vos données peuvent modifier votre état de fertilité, et il est possible de
tomber enceinte en dehors de votre période de fertilité prévue.


https://support.ouraring.com/hc/da/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fi/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/de/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/it/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/ja/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V4YNAMCFR9RMJBKW21BHSY
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V58NGAJFXRE7NZ14J23YYB
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V595KVV9K11YXW09VQJVWC
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V5A1MTXW6KDN31WNQAD6VQ
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V59YNQV6YP474NCSRFWNQ5
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V5ADVC3SQVYJJBNJX8YVSN
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V5B4ZXA4PAPQ3MPS5N2S8W
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V5CADBYH8M5X66QM7EZ5BS
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0V5CWR156B0485JJY9QEYDW
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VS31X2HYZ6SXCPC9ZXG51G
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VSAV1PFDDDJS2MCAGAAJ54
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VSBW3KMWWPNEG6J076GXVQ
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VSWD2D6C68YRP57QXKDDA5
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VS74YMPRV33FRT356R5XR4
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VS9E8GAHDAZ1Z6RSH9R4M3
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#h_01J0VS74YM19WMXR2JBDBJ3VFY
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227#01JD8WYE0ZKA2FN5ZPEQ68CT7A

Si vous recherchez des options en matiere de contraception, consultez le site Internet
Oura (uniguement en anglais) pour obtenir des informations sur notre partenariat avec
Natural Cycles, qui propose une contraception a I'aide d’une application approuvée par
la FDA via I’'anneau Oura Ring.

Précautions

Seules des données limitées sont disponibles pour les cycles de moins de 21 jours ou
de plus de 35 jours. Les données sont également limitées pour les cycles dont la durée
varie de plus de 7 jours. Cela peut entrainer des prédictions incompletes ou inexactes
pour les utilisatrices ayant des cycles plus courts ou plus longs, ou des cycles dont la
durée varie plus au fil du temps.

Seules des données limitées sont disponibles pour les cas d’infertilité diagnostiquée ou
clinique. Cela pourrait entrainer des prédictions incompletes ou inexactes pour les
utilisatrices concernées.

Les circonstances suivantes peuvent affecter votre physiologie et entrainer une
imprécision de votre état de fertilité : cycles irréguliers, allaitement, sommeil irrégulier,
travail de nuit, insomnie, utilisation de médicaments qui affectent la température,
consommation d’alcool, tabagisme intensif, consommation de drogues a des fins
récréatives, maladie, infections, stress physique ou mental extréme et déplacements
dans différents fuseaux horaires.

Description du produit

Période de fertilité s’adresse aux utilisatrices d’un anneau Oura Ring avec des cycles
menstruels. Cette fonctionnalité aide les utilisatrices a estimer les jours de leur cycle ou
elles sont le plus susceptibles de tomber enceinte, afin qu’elles puissent anticiper.
Période de fertilité aide également les utilisatrices a suivre et a comprendre leurs cycles
menstruels en fournissant des prédictions futures et des données historiques.

Indications

La période de fertilité est destinée a interpréter les parametres physiologiques comme
aide dans la prédiction de I"ovulation pour faciliter la conception.


https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/

Période de fertilité est destinée a étre utilisée comme outil personnel de surveillance de
la fertilité. Cette fonctionnalité a été développée pour aider les femmes a comprendre
et a suivre leurs schémas de fertilité afin de planifier une grossesse.

La fonctionnalité Période de fertilité n’est pas destinée a étre utilisée comme moyen de
contraception.

Finalité prévue (région UE)

La fonctionnalité Période de fertilité est destinée a interpréter les parametres
physiologiques pour aider a prédire I'ovulation et ainsi faciliter la conception (a ne pas
utiliser comme moyen de contraception).

Population cible et utilisateurs prévus

Le groupe d’utilisatrices visé est constitué d’adultes ayant des cycles menstruels.
Période de fertilité n’est pas destinée aux enfants (<18 ans).

Contre-indications

o Ne pas utiliser Période de fertilité comme moyen de contraception. La
fonctionnalité Période de fertilité peut étre utilisée uniquement comme une aide a
la conception d’un enfant, et non comme un outil pour prévenir une grossesse.

e La fonctionnalité Période de fertilité n’est pas destinée :

e aux enfants (<18 ans)

e aux personnes qui n’ont pas de variation naturelle de la température dans leur
cycle menstruel en raison de circonstances telles que des traitements de
fertilité, une contraception hormonale, une thérapie hormonale substitutive ou
tout traitement, médicament ou hormone ayant des effets sur la variation
naturelle de la température.

Effets indésirables

La fonctionnalité Période de fertilité ne présente aucun effet indésirable connu.

Utiliser Période de fertilité



Période de fertilité est disponible pour les abonnés Oura possédant un anneau Oura
Ring de 3e génération ou ultérieur. Pour connaitre la disponibilité par pays, veuillez

consulter Disponibilité de la fonctionnalité.
Veuillez suivre ces étapes pour utiliser le logiciel Période de fertilité :

1. Mettez a jour votre application Oura vers la derniere version disponible.

e Cela vous permettra de protéger votre application des menaces et des failles en
matiere de cybersécurité. Oura vous recommande de configurer votre smartphone
afin gqu’il mette a jour I'application Oura automatiquement.

e Pour iOS, ouvrez « App Store » sur votre téléphone, recherchez I'application Oura
et sélectionnez Mettre a jour, si une mise a jour est disponible.

e Pour Android, ouvrez « Play Store » sur votre téléphone, recherchez I'application
Oura et sélectionnez Mettre a jour, si une mise a jour est disponible.

2. Ouvrez Cycle Insights

e Apres avoir lancé I'application Oura, ouvrez la fonctionnalité Cycle Insights
e De I3, faites défiler jusqu’a la section « Prédictions »


https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/32273995423251
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3. Déterminer votre période de fertilité :

e Dans la section Prédictions, vous remarquerez que certains jours sont entourés en
blanc. lls indiquent votre période de fertilité estimée.

o La période de fertilité s’étend de 5 jours avant 'ovulation a 1 jour apres. Elle
représente les jours ou vous étes le plus susceptible de tomber enceinte au cours
de votre cycle actuel.

e L’estimation de votre période de fertilité s’appuie sur les données physiologiques
capturées par le logiciel et les informations que vous fournissez sur votre cycle.
N’oubliez pas d’enregistrer chaque jour de vos regles pour obtenir des prédictions



précises et a jour. Si vous n’avez pas de regles au cours d’un cycle, attendez la fin
de votre phase lutéale lorsque votre température baisse et enregistrez des regles
avec « aucun flux ». L'ovulation et la période de fertilité sont impossibles a prédire
si les regles ne sont pas enregistrées avec précision.

e Dans la section Prédictions, vous verrez également un jour surligné en bleu clair. |l
s’agit de la date du jour.

4. Jour estimé de votre ovulation

e Au cours de votre période de fertilité estimée, un jour sera marqué d’une icbne
blanche représentant un ceuf. C’est le jour estimé de votre ovulation.

Voir toutes les prédictions dans votre calendrier

e La rubrique Prédictions n’affichera qu’un seul événement de cycle a la fois, soit
votre période de fertilité estimée, soit la date prévue de vos prochaines regles.

 Si vous souhaitez voir toutes vos prédictions en méme temps, appuyez sur le
bouton bleu « Afficher le calendrier ».

e Une fois sur votre calendrier, vous pourrez voir votre période de fertilité estimée,
votre jour d’ovulation et la date de vos prochaines regles au méme endroit.

e Les jours constituant votre période de fertilité estimée seront marqués d’un cercle
blanc. Votre jour d’ovulation estimé sera marqué d’une icdne blanche représentant
un ceuf.

e Les jours entourés d’un cercle rouge représentent les jours potentiels du début de
vos regles.

e Le jour surligné en bleu clair indique la date du jour


https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY
https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY

Aujourd’hui

Début des régles prévu

Jour d’ovulation estimé

Période de fertilité estimée

Votre période de fertilité et le graphique de température quotidienne

Avant que I'ovulation ne soit détectée :

e Avant que I'ovulation ne soit détectée, Oura crée des estimations de votre jour
d’ovulation et de votre période de fertilité. Celle-ci s’étend de 5 jours avant
I’ovulation a 1 jour apres.

e Le graphique de votre température quotidienne vous montre comment elle
augmente et diminue par rapport a votre valeur de référence tout au long de votre
cycle.

e Les jours ou vous étes dans votre période de fertilité estimée, votre « Chance de
conception » sera marquée comme « Elevée », accompagnée d’une icone

représentant un compteur avec une indication élevée.
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e Les jours ou vous étes en dehors de votre période de fertilité estimée, votre
« Chance de conception » sera marquée comme « Faible », accompagnée d’une
icone représentant un compteur avec une indication faible.

e Veuillez noter que vos estimations peuvent changer. Cycle Insights se mettra a
jour pour intégrer ces changements, mais vos estimations ne doivent pas étre

utilisées comme une forme de contraception.
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Apres détection de I’ovulation :

e Oura observe votre physiologie pendant au moins deux jours avant de confirmer
I’ovulation, car de nombreux facteurs peuvent provoquer une augmentation de la
température corporelle basale.

e Une fois I'ovulation détectée, votre jour d’ovulation confirmé sera marqué au bas
de votre graphique de température par une icéne blanche représentant un ceuf.

e De plus, vos « Chances de conception » seront marquées comme « Ovulation

détectée ».
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e Une fois 'ovulation détectée, votre période de fertilité passera de « estimée » a «
confirmée » et les dates de votre période de fertilité seront fixées pour le reste de
votre cycle.

e Lorsque vous faites défiler les jours précédents de votre cycle, vos jours
confirmés de période de fertilité seront représentés par une icone de point sous la
ligne de température sur votre graphique de température quotidienne et I’étendue
de votre période de fertilité sera mise en évidence par un fond blanc.

« De plus, votre « Chance de conception » portera I'indication « Elevées » pour ces
jours-ci, pres de I'icdbne du compteur avec une indication élevée.
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e Une fois I'ovulation détectée, les jours situés en dehors de votre période de
fertilité ne seront marqués d’aucune icone sur le graphique de température
quotidienne.

¢ De plus, votre « Chance de conception » portera I'indication « Faible » pour ces

jours-ci, prés de I'icone du compteur avec une indication faible.
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Assistance

Si vous ne parvenez pas a accéder a la fonctionnalité Période de fertilité ou si vous
soupconnez un dysfonctionnement, veuillez suivre les étapes ci-dessous :

e Familiarisez-vous avec les instructions de ce manuel
e Contactez le service client Oura.

Déclaration des incidents



Les incidents graves impliquant la fonctionnalité Période de fertilité doivent étre
déclarés a Oura et a I'autorité compétente de votre pays. Un « incident grave » désigne
tout incident qui, directement ou indirectement, a conduit, aurait pu conduire ou
pourrait conduire a I'un des événements suivants :

e le déces d’un patient, d’un utilisateur ou d’une autre personne

e la détérioration grave, temporaire ou permanente, de I’état de santé d’un patient,
d’un utilisateur ou d’une autre personne

e Une menace seérieuse pour la santé publique.

Accés au mode d’emploi

Pour obtenir des instructions et des informations completes concernant la
fonctionnalité Période de fertilité, vous pouvez accéder a tout moment a ce manuel par
le biais de I'onglet Education.

Accédez a I'onglet Education en appuyant sur I'icbne ® dans le coin supérieur droit de
I'interface du logiciel. Puis sélectionnez « Manuel de I'utilisateur ».

Si vous souhaitez une copie papier du manuel d’utilisation, Oura vous en enverra une
gratuitement. Contactez le service client Oura. Les instructions d’utilisation sur papier
sont envoyeées dans les sept jours calendaires suivant la réception de la demande.

Spécifications des performances

La fonctionnalité Période de fertilité peut prédire les jours fertiles d’un cycle régulier
avec une précision de 70 % ou plus. Le logiciel peut prévoir I'ovulation jusqu’a 6 jours
a I'avance, avec une erreur moyenne absolue allant jusqu’a 3 jours.
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Oura Health Oy
Elektroniikkatie 10
90590 Oulu
Finlande

Version et date de ce manuel

FD-LDS5 version 2
12/2024

Identifiant unique de dispositif

L’identifiant unique de dispositif (UDI) de Période de fertilité est composé de I’'UDI-DI
(Code d’article international) et de I’'UDI-PI (version du logiciel).

UDI-DI pour Période de fertilité sur iOS : (01)06430060159990

Code UDI-DI pour Période de fertilité sur Android : (01)06430060159983

Versions historiques



