Anvandarhandbok for fertil period

Om den har anvandarhandboken
Den har anvandarhandboken géller for Fertil period version 1.1 eller senare.

Den har anvandarhandboken finns pa féljande
sprak: danska, engelska, finska, franska, tyska, italienska, japanska, lettiska, norska, p
olska, spanska och svenska.
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Varning

Anvand inte som preventivmetod. Funktionen Fertil period ar utformad och utvecklad
specifikt som ett hjadlpmedel fér att bli gravid, och inte som ett verktyg for att férhindra
graviditet. Att anvénda Fertil period i strid med indikationerna kan leda till graviditet.
Subtila skiftningar i dina data kan féréandra din fertilitetsstatus, och det & mgjligt att bli
gravid utanfér din berdknade fertila period.


https://support.ouraring.com/hc/da/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fi/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/de/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/it/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/ja/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V4YNAMCFR9RMJBKW21BHSY
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V58NGAJFXRE7NZ14J23YYB
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V595KVV9K11YXW09VQJVWC
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V5A1MTXW6KDN31WNQAD6VQ
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V59YNQV6YP474NCSRFWNQ5
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V5ADVC3SQVYJJBNJX8YVSN
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V5B4ZXA4PAPQ3MPS5N2S8W
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V5CADBYH8M5X66QM7EZ5BS
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0V5CWR156B0485JJY9QEYDW
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VS31X2HYZ6SXCPC9ZXG51G
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VSAV1PFDDDJS2MCAGAAJ54
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VSBW3KMWWPNEG6J076GXVQ
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VSWD2D6C68YRP57QXKDDA5
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VS74YMPRV33FRT356R5XR4
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VS9E8GAHDAZ1Z6RSH9R4M3
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#h_01J0VS74YM19WMXR2JBDBJ3VFY
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227#01JD8WYE0ZKA2FN5ZPEQ68CT7A

Om du &r intresserad av olika preventivmetoder kan du ga till Ouras webbplats (endast
pa engelska) och lasa om vart samarbete med Natural Cycles. De erbjuder en digital
preventivmetod via Oura Ring som ar godkand av USA:s livsmedels- och
lakemedelsmyndighet.

Forsiktighetsatgarder

Né&r det galler menscykler som &r kortare an 21 dagar eller langre &n 35 dagar finns
endast begrdnsade data tillgangliga. Data ar aven begransade fér menscykler som
varierar med mer &n 7 dagar i langd. Det kan leda till ofullstédndiga eller felaktiga
prognoser fér anvdndare med kortare eller langre menscykler, eller vars
menscykellangd varierar mycket dver tid.

Endast begransade data finns tillgangliga fér anvandning vid diagnostiserad eller klinisk
infertilitet. Det kan leda till ofullstandiga eller felaktiga prognoser fér anvandare med
dessa tillstand.

Féljande kan paverka din fysiologi och kan leda till en felaktig fertilitetsstatus:
oregelbundna cykler, amning, oregelbunden s6émn, nattarbete, sémnléshet, anvandning
av temperaturpaverkande lakemedel, alkohol, rékning, droger, sjukdomar, infektioner,
extrem fysisk eller psykisk stress och resor genom olika tidszoner.

Produktbeskrivning

Fertil period &r till fér Oura Ring-anvéndare som har en menscykel. Funktionen hjalper
anvandare att berakna under vilka dagar i cykeln det & som mest sannolikt att de kan
bli gravida, sa att de kan planera framat. Fertil period hjélper &ven anvandare att folja
och forsta sin menscykel eftersom den ger dem framtidsprognoser och historiska data.

Indikationer for anvandning

Fertil period &r avsedd att tolka fysiologiska parametrar som en hjalp att berdkna
agglossning och underlatta befruktning.

Fertil period ar avsedd att anvdndas som ett personligt verktyg fér
fertilitetsdvervakning. Det har utvecklats for att hjalpa ménniskor att forsta och folja
sina monster i fertiliteten och pa sa satt kunna planera for en graviditet.

Fertil period &r inte avsedd att anvdndas som preventivmetod.


https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/
https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/

Avsett andamal (EU-regionen)

Fertil period &r avsedd att tolka fysiologiska parametrar som en hjélp att berdkna
agglossning och underlatta befruktning (inte att anvdndas som preventivmetod).

Malgrupp och avsedda anvandare

Den avsedda malgruppen &r vuxna som har en menscykel. Fertil period ar inte avsedd
for personer under 18 ar).

Kontraindikationer

e Anvand inte Fertil period som preventivmetod. Fertil period far endast anvéndas
som ett hjalpmedel fér att bli gravid och ska inte anvandas for att forhindra
graviditet.

e Fertil period ar inte avsedd for
e personer under 18 ar
e personer som inte har en naturlig temperaturvariation i sin menscykel pa grund

av till exempel fertilitetsbehandlingar, hormonella preventivmetoder,
hormonersattningsterapi eller andra lakemedel, mediciner eller hormoner som
paverkar den naturliga temperaturvariationen.

Biverkningar

Fertil period har inga k&nda direkta biverkningar.

Anvanda Fertil period

Fertil period &r tillganglig fér Oura-medlemmar som har en Oura Ring Generation 3 eller
senare. Du kan lasa mer om tillgénglighet i olika regioner under Funktionstillganglighet.

Folj de har stegen for att anvanda programvaran Fertil period:
1. Uppdatera Oura-appen till den senaste tillgangliga versionen.

e Det skyddar appen mot cybersdkerhetsrelaterade hot och sarbarheter. Oura
rekommenderar att du staller in din smartphone pa att Oura-appen ska
uppdateras automatiskt.


https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/32273995423251

o ForiOS: Oppna "App Store” pé telefonen, sk efter Oura-appen och tryck fér att
uppdatera den om en uppdatering finns tillganglig

e F&r Android: Oppna ”Play Butik” pé& telefonen, sék efter Oura-appen och vilj att
uppdatera den om en uppdatering finns tillganglig

2. Registrera i Menscykel6versikt

o Oppna Oura-appen och g4 till funktionen Menscykeldversikt
o Skrolla till avsnittet Prognoser
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3. Berékna din fertila period:



| avsnittet Prognoser ser du att vissa dagar &r inringade i vitt. Dessa dagar ar din
berédknade fertila period.

Den fertila perioden stracker sig fran 5 dagar fore agglossning till 1 dag efter
agglossning. Det ar de dagar da det &r som mest sannolikt att du blir gravid under
den nuvarande cykeln.

Din berédknade fertila period baseras pa fysiologiska data som har registrerats av
programvaran samt information som du anger om din cykel. Kom ih&g att logga
varje dag med mens sa att du far korrekta och uppdaterade prognoser. Om du
inte f&r mens under en cykel ska du vénta till slutet av lutealfasen nar din
temperatur sjunker och logga en mens ”utan blédning”. Det gar inte att berakna
agglossning och fertil period om mensen inte loggas korrekt.

| avsnittet med prognoser ser du dven att en dag ar markerad i ljusblatt. Det ar
dagens datum.

4. Berdknad agglossningsdag

Inom den beréknade fertila perioden ar en dag markerad med en vit ikon som
forestéller ett 4gg. Det ar din berdknade &gglossningsdag.

Se alla framtida prognoser i din kalender

| avsnittet Prognoser kan du bara se en berdknad cykel at gangen, antingen
berédknad Fertil period eller nasta férvantade mens.

Om du vill se alla kommande prognoser samtidigt kan du trycka pa den bla
knappen "Visa kalender”.

Nar du &r i kalendern kan du se beréknad Fertil period, dgglossningsdag och
kommande mens pa ett och samma stélle.

Dagarna inom den berdknade fertila perioden markeras med vita cirklar. Din
berdknade &gglossningsdag ar markerad med en vit ikon som férestaller ett 4gg.
Dagarna som &r inringade i rott ar de dagar da din mens &r berdknad att borja.
Dagen som ar markerad med ljusblatt &r dagens datum.


https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY
https://support.ouraring.com/guide-media/01J9RNY1ZZK0Q4PZVVYPBTYSHY

Din mens berdknas starta

BETETGET!
agglossningsdag

Beraknad fertil
period

Din fertila period och det dagliga temperaturdiagrammet
Innan &gglossning upptacks:

¢ |Innan agglossning upptécks skapar Oura berédkningar fér din &gglossningsdag
och fertila period. Den fertila perioden stracker sig fran 5 dagar fére dgglossning
till 1 dag efter.

¢ Ditt dagliga temperaturdiagram visar hur din temperatur stiger och sjunker jAmfort
med din baslinje under hela cykeln.

e De dagar da du befinner dig i din berdknade fertila period &r din chans till
befruktning markerad som Hog. D4 visas dven en matare som indikerar hdg niva.
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e Nar du ar utanfér din berdknade fertila period &r din chans till befruktning
markerad som Lag. D4 visas aven en ikon av en méatare som indikerar lag niva.

e Tank pa att dina berdkningar kan komma att férandras. Menscykel6versikt
uppdateras nér férandringar sker, men berdkningarna ska inte anvdndas som en

form av preventivmedel.
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Efter att &gglossning upptéckts:

e Oura observerar din fysiologi i minst tva dagar innan agglossning kan bekréftas
eftersom 6kad kroppstemperatur kan bero pa manga olika saker.

e Nar &gglossningen har upptackts markeras din bekraftade dgglossningsdag langst
ned i temperaturdiagrammet med en vit ikon som férestaller ett &gg.

o Dessutom markeras din chans till befruktning med ”Agglossning upptackt”.
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o Nar &gglossning har upptackts andras din fertila period fran “berdknad” till
"bekréftad”, och datumen for den fertila perioden faststalls for resten av cykeln.

o Nar du skrollar bakat genom tidigare dagar i menscykeln ser du att de bekraftade
dagarna i din fertila period ar markerade med en punktikon under temperaturlinjen
i det dagliga temperaturdiagrammet. Hela den fertila perioden ar dessutom
markerad med en vit bakgrund

e Dessutom &r din chans till befruktning markerad som Hég fér de har dagarna. Da
visas dven en ikon av en métare som indikerar hog niva.
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o Efter att 4gglossning har upptéckts har dagarna utanfor din fertila period ingen
ikon i ditt dagliga temperaturdiagram.

e Dessutom &r din chans till befruktning markerad som Lag. Da visas aven en ikon
av en matare som indikerar lag niva.
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Support

Folj stegen nedan om du inte kan 6ppna funktionen Fertil period eller om du misstanker
ett fel:

e Las instruktionerna i den har handboken.
o Kontakta Ouras medlemsteam.

Incidentrapportering



Allvarliga incidenter som ror Fertil period ska rapporteras bade till Oura och till berérd
myndighet i ditt land. En "allvarlig incident” betyder en incident som direkt eller indirekt
har lett, skulle ha kunnat leda eller skulle kunna leda till ndgot av féljande:

e dodsfall fér en patient, anvandare eller annan person

o tillfallig eller permanent och allvarlig férsamring av en patients, anvandares eller
annan persons héalsotillstand

e ett allvarligt hot mot folkhalsan.

Hitta bruksanvisningen

Om du behéver omfattande instruktioner och information om Fertil period kan du nér
som helst hitta den har handboken via utbildningsvyn.

Du hittar utbildningsvyn genom att trycka pa ikonen ® langst upp till hoger i
granssnittet. Valj sedan anvandarhandboken.

Om du vill ha anvdndarhandboken i pappersform kan Oura skicka en till dig utan
kostnad. Kontakta Ouras medlemsteam. Instruktionerna skickas inom sju
kalenderdagar efter att forfragan mottagits.

Prestandaspecifikationer

Fertil period kan berakna fertila dagar under en vanlig cykel med en exakthet pa 70 %
eller hdgre. Programvaran kan prognostisera dgglossning upp till 6 dagar i férvag, med
genomsnittligt absolut fel pa upp till 3 dagar.

Symboler

C€ CE-maérkning
M Tillverkare

@ Lanseringsdatum

EE] Anvandarhandbok



MD

Medicinsk enhet

Unik enhetsidentifierare

LOT

Programvaruversion

Tillverkare

wl

Oura Health Oy

Elektroniikkatie 10

90590 Oulu

Finland

Version och datum for den har anvandarhandboken
FD-LDS11 version 2

12/2024

Unik enhetsidentifierare

Det unika enhets-id:t (UDI) for Fertil period bestar av UDI-DI (Global Trade ltem
Number) och UDI-PI (programvaruversion).

UDI-DI fér Fertil period med iOS: (01)06430060159990

UDI-DI f6r Fertil period med Android: (01)06430060159983

Tidigare versioner



