Uzivatelska priru¢ka pro Plodnou fazi

O této uzivatelské pfirucce
Tato uzivatelska pfirucka plati pro Plodnou fazi ve verzi 2.0 a novéjsi.

Tato uzivatelska prirucka je dostupna v téchto
jazycich: angli¢tina, ¢estina, danstina, finstina, francouzstina, italStina, japonstina, lotyst
ina, némd¢ina, nizozemstina, norstina, polstina, Spanélstina a Svédstina.
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Varovani

Nepouzivejte jako formu antikoncepce. Funkce Plodna faze byla navrzena a vyvinuta
specificky jako pomicka pro poceti a neni nastrojem pro prevenci téhotenstvi.


https://support.ouraring.com/hc/en-us/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/da/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fi/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/fr/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/it/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/ja/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/lv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/de/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/nb/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/pl/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/es/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/sv/articles/30561106990227/
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V4YNAMCFR9RMJBKW21BHSY
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V58NGAJFXRE7NZ14J23YYB
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V595KVV9K11YXW09VQJVWC
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V5A1MTXW6KDN31WNQAD6VQ
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V59YNQV6YP474NCSRFWNQ5
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V5ADVC3SQVYJJBNJX8YVSN
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V5B4ZXA4PAPQ3MPS5N2S8W
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V5CADBYH8M5X66QM7EZ5BS
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0V5CWR156B0485JJY9QEYDW
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VS31X2HYZ6SXCPC9ZXG51G
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VSAV1PFDDDJS2MCAGAAJ54
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VSBW3KMWWPNEG6J076GXVQ
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VSWD2D6C68YRP57QXKDDA5
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01K98REZ7M318HPNYAXDBEAMK8
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VS7HAKQR96JW634FKDPXPB
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VS74YMPRV33FRT356R5XR4
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VS9E8GAHDAZ1Z6RSH9R4M3
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#h_01J0VS74YM19WMXR2JBDBJ3VFY
https://support.ouraring.com/hc/cs/articles/30561106990227#01JD8WYE0ZKA2FN5ZPEQ68CT7A

Pouzivani funkce Plodna faze v rozporu s indikaci mize mit za nasledek otéhotnéni.
Jemné zmény vasich dat mohou zménit vas stav plodnosti a je mozné, Ze dojde k
poceti mimo vase odhadované plodné dny.

Pokud se zajimate o moznosti antikoncepce, prectéte si na webu Oura informace o
nasem partnerstvi s aplikaci Natural Cycles, které predstavuje digitalni reSeni pro
nehormonalni antikoncepci schvalené FDA s podporou prstenu Oura Ring.

Upozornéni

Pro cyklus krats$i nez 21 dn(l nebo delsi nez 35 dnl jsou dostupna jen omezena data.
Data jsou omezena také v pfipadé cykld, které se délkou lisi o vic nez 7 dnd.
Dulsledkem mohou byt nelplné nebo nepresné odhady pro uzivatelky, které maiji kratsi
¢i delsi cyklus nebo jejichz cykly maji v pribéhu ¢asu vyssi variabilitu.

Pro pouzivani v pfipadé diagnostikované nebo klinické neplodnosti jsou dostupna
pouze omezena data. Mze to vést k nedplnym nebo nepresnym odhadlim u uZivatelek
s témito potizemi.

Na vase fyziologické procesy mohou mit vliv nasledujici okolnosti, v jejichz disledku se
mUzZe zobrazovat nepresna faze cyklu: nepravidelny cyklus, kojeni, nepravidelny
spanek, prace na no¢ni smény, nespavost, uzivani 1ékd ovlivriujicich teplotu,
konzumace alkoholu, silné koufeni, rekreacni uzivani drog, infekce, pfilisny fyzicky nebo

dusSevni stres a cestovani napfi¢ casovymi pasmy.

Popis produktu

Plodna faze je funkce uréena pro uzivatelky prstenu Oura Ring, které maji menstruacni
cyklus. Uzivatelkam pomaha odhadnout den v ramci cyklu, kdy maji nejvetsi
pravdépodobnost poceti, aby si ho mohly planovat. Diky Plodné fazi, jejim odhadlm do
budoucna a historickym datdm mohou uzivatelky také Iépe sledovat menstruacni
cyklus a porozumét mu.

Indikace k pouziti

Ucelem plodné faze je interpretovat fyziologické parametry jako poméicku k odhadtim
ovulace pro snadnéjsi poceti.


https://go.ouraring.com/natural-cycles-oura/

Plodna faze se ma pouzivat jako osobni nastroj pro sledovani plodnosti. Tato funkce
byla vyvinuta, aby Zeny |épe chapaly a sledovaly své vzorce plodnosti a mohly planovat
poceti.

Plodna faze neni uréena k pouzivani jako antikoncepce.

Zamysleny ucel (region EU)

Ugelem Plodné faze je interpretovat fyziologické parametry k lep&im odhad(im ovulace
pro snadnéjsi poceti (nepouzivejte ji jako formu antikoncepce).

Cilova populace a zamysleni uzivatelé

Cilova skupina uzivatell jsou dospélé zeny, které maji menstruacni cyklus. Plodna faze
neni uréena pro pediatrickou populaci (< 18 let).

Kontraindikace

e Plodnou fazi nepouziveijte jako antikoncepci. Plodnou fazi mizete pouzivat pouze
jako pomUcku pfi snahach o poceti a nelze ji vyuzivat k prevenci otéhotnéni.
e Plodna faze neni uréena:
e pro pediatrickou populaci (< 18 let)
e pro Zeny, u nichz se v menstrua¢nim cyklu neprojevuje pfirozené kolisani teploty
v dusledku okolnosti, jako je Ié¢ba neplodnosti, hormonalni antikoncepce,
hormonalni substitu¢ni Ié€ba nebo jakékoli drogy, léky nebo hormony, které
ovlivAuji pfirozené vykyvy teploty

Vedlejsi ucinky
Plodna faze nema zadné znamé primé vedlejsi ucinky.
Pouzivani Plodné faze

Plodna faze je k dispozici pro ¢lenky Oura s prstenem Oura Ring Generation 3 nebo
star§im. Co se ty&e dostupnosti ve vasem regionu, podivejte se prosim na
stranku Dostupnost funkce.


https://support.ouraring.com/hc/articles/32273995423251

Pro pouzivani softwaru Plodna faze postupujte podle téchto krok(:
1. Aktualizujte si aplikaci Oura na nejnovéjsi dostupnou verzi.

o Diky tomu bude vase aplikace chranéna pred kybernetickymi bezpe&nostnimi
hrozbami a zranitelnostmi. Spole¢nost Oura doporucéuje nastavit si v chytrém
telefonu automatické aktualizace aplikace Oura.

o V telefonu se systémem iOS si oteviete App Store, vyhledejte aplikaci Oura a
aktualizujte ji, pokud je aktualizace dostupna.

e V telefonu se systémem Android si oteviete Play Store, vyhledejte aplikaci Oura a
aktualizujte ji, pokud je aktualizace dostupna.

2. Prejdéte na Prehled cyklu.

e Po spusténi aplikace Oura prejdéte na funkci Prehled cyklu
e V ramci ni se posunte do sekce Odhad

Vase Plodna faze a sekce Odhad

Pred detekci ovulace

o Pred detekci ovulace si v sekci Odhad mUzZete vS§imnout, Ze jsou nékteré dny
oznaceny bilymi pferusovanymi krouzky, které oznacuji odhadované plodné dny.

e V ramci odhadované plodné faze byva jeden den oznacen ikonou bilého vajicka.
To je vas odhadovany den ovulace.

e Den zvyraznény plnym pozadim je aktualni datum.

Béhem potvrzovani ovulace

e Aplikace Oura sleduje vase fyziologické parametry nejméné dva dny pred
potvrzenim detekované ovulace, protoze zvySeni primérné bazalni teploty mize
zpUsobit cela rada faktora.

e V pribéhu tohoto obdobi pro potvrzeni, kdy se vas cyklus pfehoupne pres
odhadované datum ovulace, bilou ikonu vaji¢ka v sekci Odhad nahradi ikona
hodin.

Po detekci ovulace



e Jakmile Oura potvrdi detekci ovulace, vase potvrzena plodna faze se oznaci
plnym bilym krouzkem a potvrzeny den ovulace se oznaci ikonou vajicka.

e Plodna faze se pohybuje v rozmezi od 5 dni pred ovulaci do 1 dne po ovulaci.
Predstavuje interval, ve kterém mate v aktualnim cyklu nejvétsi pravdépodobnost
poceti.

e Vas odhad plodné faze se opira o fyziologicka data shromazdéna pomoci
softwaru a o informace, které jste ke svému cyklu zadala. Pro presné a aktualni
odhady nezapomente zadat kazdy den menstruace. Pokud mate néjaky cyklus
bez menstruace, pockejte do konce lutealni faze, kdy vam poklesne teplota,

a zadejte ,,vynechanou menstruaci“. Pokud nebudete zadavat menstruaci presné,
nelze generovat odhady ovulace a plodné faze.

Zobrazeni vSech budoucich odhadu ve vasem kalendafri

e V sekci Odhady se zobrazi v danou dobu odhad pouze jedné udalosti v ramci
cyklu: bud odhad plodné faze, nebo prfedpokladané datum pfisti menstruace.

e Chcete-li se podivat na vSechny odhady budoucich udalosti pohromadé, klepnéte
na tlagitko Zobrazit kalendar.

o V kalendari pak uvidite spole¢né odhad plodné faze, den ovulace a nadchazejici
menstruaci.

e Dny v ramci vasi odhadované plodné faze budou oznaceny bilym kruhem.

e Odhadovany den ovulace bude oznacen ikonou bilého vajicka.

e Dny oznacené pferusovanymi ¢ervenymi kruhy znazornuji odhadovany interval
zacatku pristi menstruace.

e Den zvyraznény plnym pozadim je aktualni datum.

Vase Plodna faze a graf denni teploty

Pred detekci ovulace:

e Nez se detekuje ovulace, Oura generuje odhadovany den vasi ovulace a plodnou
fazi. Vase plodna faze se pohybuje v rozmezi od 5 dni pred ovulaci do 1 dne po
ovulaci.

o Graf denni teploty znazornuje, jak vam béhem celého cyklu teplota kazdy den
stoupa a klesa v porovnani s vychozi hodnotou.

e Ve dnech odhadované plodné faze bude pravdépodobnost poceti oznacena jako
vysoka, s ikonou méraku s vysokou hodnotou.



¢ Ve dnech mimo odhadovanou plodnou fazi bude pravdépodobnost poceti
oznadena jako nizka, s ikonou méridla s nizkou hodnotou.

e Berte prosim na védomi, Ze se vase odhady mlzou zménit. Pfehled cyklu se v
navaznosti na tyhle zmény aktualizuje, ale své odhady byste pfesto neméla
pouzivat jako formu antikoncepce.

Po detekci ovulace:

e Vzhledem k tomu, Ze zvySeni teploty mlze zpUsobit mnoho faktord, sleduje
aplikace Oura vase fyziologické parametry pomoci této metody nejméné dva dny
pred zjisténim ovulace.

e Jakmile dojde k detekci ovulace, vas potvrzeny den ovulace bude oznacen pod
grafem teploty bilou ikonou vajicka.

e Kromé toho se v sekci Pravdépodobnost podeti zobrazi ,Detekovana ovulace*.

e Po detekci ovulace se vase Plodna faze prehoupne z odhadu k potvrzeni a data
vasi plodné faze budou nastavena po zbytek vaseho cyklu. Pokud se pozdéji
v pribéhu cyklu zméni vzorce teploty nebo se zméni zadani historickych dat
detekované ovulace zménit.

o Kdyz se posunete do predeslych dnli cyklu, potvrzené plodné dny budou
oznacené ikonou puntiku pod svislou teplotni ¢arou na gradu denni teploty a
interval plodné faze bude mit bilé pozadi.

e Kromé toho bude pravdépodobnost poceti v téchto dnech oznacena jako vysoka,
vedle ikony méraku s vysokou hodnotou.

e Po detekci ovulace nebudou dny mimo plodnou fazi na grafu denni teploty
oznaceny zadnou ikonou.

e Kromé toho bude ve dnech mimo odhadovanou plodnou fazi pravdépodobnost
poceti oznacena jako nizka, vedle ikony méfaku s nizkou hodnotou.

Podpora

Pokud nemate k funkci Plodna faze pfistup nebo mate podezieni na chybu, postupujte
podle téchto kroku:

e Seznamte se s pokyny v této pfirucce.
o Kontaktujte tym péce o ¢leny Oura



Hlaseni udalosti

Zavazné udalosti spojené s Plodnou fazi je vhodné hlasit spole¢nosti Oura a
pfislusnému organu ve vasi zemi. ,Zavaznou udalosti“ se rozumi jakakoli udalost, v
disledku které pfimo ¢i nepfimo doslo, mohlo dojit nebo by mohlo dojit k nékteré z
nasleduijicich situaci:

e Umrti pacientd, uzivatell nebo jinych osob

e docasné nebo trvalé zavazné zhorsSeni zdravotniho stavu pacientd, uzivatell nebo
jinych osob

e vazné ohrozeni vefejného zdravi

Dostupnost navodu k pouziti

Pro podrobné pokyny a informace o Plodné fazi se mizete kdykoli podivat do této
pfiruc¢ky v zobrazeni Informace.

Prejdéte do zobrazeni Informace klepnutim na ikonu ®v pravém hornim rohu
softwarového rozhrani. Poté vyberte polozku Uzivatelska prirucka.

Mate-li zajem o tiSténou kopii UzZivatelské pfiruc¢ky, posle vam ji spole¢nost Oura
zdarma. Obratte se na tym péce o ¢leny Oura. Tistény navod k pouziti vam odeSleme
do sedmi dnd od obdrzeni vasi Zadosti.

Specifikace funkce

Plodna faze odhaduje plodné dny v pravidelném cyklu s presnosti od 70 %. Tento
software dokaze predpovidat ovulaci az s 6dennim predstihem, se stfedni absolutni
chybou do 3 dnd.

Hardwarova platforma a pozadavky na operacni systém

Plodna faze je kompatibilni s nasledujicimi prsteny Oura Ring a verzemi opera¢niho

systému telefonu:

e Oura Ring Generation 3 nebo novéjsi
e Aplikace Oura verze 7.1.0 nebo noveé;si
e Android verze 9 nebo novéjsi



e iOS verze 16.0 nebo novejsi
Symboly
C€ Oznaceni CE

M Vyrobce
@ Datum vydani

[13]

MD

Uzivatelska pfirucka

Zdravotnicky prostfedek (Medical Device)

Jedinecny identifikator zafizeni

LOT] vierze SW

Vyrobce

wl

Oura Health Oy
Elektroniikkatie 10
90590 Oulu
Finsko

Verze a datum vydani této priru¢ky

FD-LDS15 verze 3
11/2025

Jedineény identifikator zafizeni

Jedine€ny identifikator zarfizeni (UDI) Plodné faze sestava z UDI-DI (globalni Cislo
obchodni polozky) a UDI-PI (verze softwaru).



UDI-DI Plodné faze pro 2.x iOS: (01)06430060159877

UDI-DI Plodné faze pro 2.x Android: (01)06430060159860

Starsi verze



