Fertile Window lietotaja rokasgramata

Par So lietotaja rokasgramatu
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Nelietojiet kontracepcijas nolukos. Funkcija Fertile Window ir izstradata ka
paliglidzeklis grutniecibas iestasanas sekmeésanai, nevis lai palidzétu to noverst.
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Lietojot Fertile Window skaititaju atbilstosi indikacijam, var iestaties grutnieciba.
Nelielas jusu datu izmainas var mainit jusu auglibas statusu, un grutniecibas iestasanas
ir iespejama arpus jusu augliga loga.

Ja vélaties uzzinat par kontracepcijas iesp€jam, skatiet Oura timekla vietni, lai uzzinatu
par musu partneribu ar Natural Cycles, kas piedava FDA apstiprinatu digitalo
kontracepciju, ko nodroSina Oura Ring.

Piesardzibas pasakumi

Par cikliem, kas 1saki par 21 dienu un garaki par 35 dienam, ir pieejams tikai ierobezots
datu daudzums. Tas pats attiecas uz cikliem, kuru dienu skaits mainas vairak par
septinam dienam. Tas var izraisit nepilnigu vai nepareizu prognozu sagatavoSanu
lietotajam ar isaku vai garaku ciklu vai lietotajam, kuru cikla garums izteiktak mainas
laika gaita.

Par lietoSanu kliniskas vai diagnosticétas neauglibas gadijuma ir pieejams tikai
ierobeZots datu daudzums. Tas var izraisit nepilnigu vai nepareizu prognozu
sagatavosSanu lietotajam ar Sadiem stavokliem.

Talak noraditie apstakli var ietekmeét jusu fiziologiju un izraisit nepareiza auglibas
statusa noteikSanu: neregulars cikls, baroSana ar kruti, neregulars miegs, darbs nakii,
bezmiegs, temperaturu ietekmejosu zalu lietoSana, alkoholisko dzérienu lietoSana,
bieza smékesana, dazadu vielu lietoSana izklaidei, nelabums, infekcijas, spécigs fizisks
vai garigs stress un celoSana dazadas laika zonas.

Produkta apraksts

Fertile Window funkcija ir paredzéeta Oura Ring lietotajam ar menstrualo ciklu. Ta palidz
sievietéem aprekinat tas cikla dienas, kad ir vislielaka grutniecibas iestasanas iesp€ja, lai
butu to iespejams planot. Fertile Window ari palidz lietotajam sekot savam
menstrualajam ciklam un saprast to, sagatavojot nakotnes prognozes un piedavajot
vesturiskus datus.

LietoSanas indikacijas
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Fertile Window paredzéts izmantot, lai interpretétu fiziologiskus parametrus un
palidzetu prognozét ovulaciju, lai sekmetu grutniecibas iestasanos.

Fertile Window paredzéts lietot ka sievietes auglibas uzraudzibas riku. Tas ir izstradats,
lai palidzetu labak saprast auglibas modelus un sekot tiem noluka planot grutniecibu.

Fertile Window nav paredzets izmantot kontracepcijas noltkos.

Paredzetais meérkis (ES)

Fertile Window paredzéts izmantot, lai interpretétu fiziologiskus parametrus un
palidzetu prognozét ovulaciju, lai sekmetu gratniecibas iestasanos (nedrikst izmantot
kontracepcijas noltkos).

Merkpopulacija un paredzetie lietotaj

Paredzeta lietotaju grupa ir pieaugusas sievietes, kam ir menstrualais cikls. Fertile
Window funkcija nav paredzéta pediatrijas populacijai (jaunietém, kas ir jaunakas par
18 gadiem).

Kontrindikacijas

¢ Nelietojiet Fertile Window ka kontracepcijas lidzekli. Fertile Window var izmantot
tikai ka grutniecibas iestaSanas sekmesanas paliglidzekli. To nevar izmantot
grutniecibas novérsanai.

o Fertile Window nav paredzéts izmantot:

e pediatriskajai populacijai (vecuma zem 18 gadiem);

e sievietem, kam menstruala cikla laika nav novérojamas temperaturas atskiribas
auglibas uzlaboSanas terapijas, hormonalas kontracepcijas, hormonu
aizstasanas terapijas vai kadu citu zalu, medikamentu vai hormonu lietoSanas
del, kas ietekme dabiskas temperaturas svarstibas.

Blakusparadibas

Fertile Window nav zinamu tiesu blakusparadibu.

Fertile Window lietoSana



Fertile Window funkcija ir pieejama Oura dalibniecém, izmantojot 3. paaudzes vai
jaunaku Oura Ring. Informaciju par pieejamibu regionos skatiet sadala Funkciju
pieejamiba.

Izpildiet talak noraditas darbibas, lai izmantotu Fertile Window programmaturu.

1. Atjauniniet lietotni Oura, uzstadot jaunako pieejamo versiju.

e Tas palidzes pasargat jusu lietotni no kiberapdraudejumiem un
ievainojamibam. QOura iesaka iestatit viedtalruni ta, lai lietotne Oura tiktu
atjauninata automatiski.

¢ iOS gadijuma talrunr atveriet App Store, meklgjiet lietotni Oura un atlasiet, lai
atjauninatu, ja ir pieejams kads atjauninajums.

¢ Android gadijuma talruni atveriet Play Store, meklgjiet lietotni Oura un atlasiet, lai
atjauninatu, ja ir pieejams kads atjauninajums.

2. Atveriet sadalu “Cycle Insights” (Informacija par ciklu)

e PalaiZot lietotni Oura, dodieties uz funkciju “Cycle Insights” (Informacija par ciklu).
e Tur ritiniet uz sadalu “Predictions” (Prognozes).

Jusu augligais logs un prognozu sadala
Pirms ovulacijas noteikSanas

e Pirms ovulacijas noteikSanas prognozu sadala pamanisiet noteiktas dienas, kas
apvilktas ar baltu, raustitu apli un atbilst jusu aprékinatajam augligajam logam.

e Paredzamaja augligaja loga viena diena tiek apzimeta ar baltas krasas olas ikonu.
St diena ir jusu aprékinata ovulacijas diena.

¢ lekrasotais datums ir Sodienas datums.

Kad ovulacija tiek apstiprinata

e Pirms ovulacijas apstiprinasanas Oura vismaz divas dienas novero jusu
fiziologisko stavokli, jo kermena bazalas temperatiras palielinasanos var ietekmeét
daudzi faktori.

« Saja apstiprinataja perioda jusu ciklam $kérsojot I8sto ovulacijas datumu, balta
olas ikona prognozu sadala tiek aizstata ar pulkstena ikonu
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Péc ovulacijas noteik§anas

e Kad QOura apstiprina ovulaciju, jusu apstiprinatais auglgais logs tiek apziméts ar
baltas krasas apliem un jusu apstiprinata ovulacijas diena — ar olas ikonu

e Augligais logs ietver laika periodu no piecam dienam pirms ovulacijas lidz vienai
dienai péc ovulacijas. Tas atbilst dienam, kad jusu esoSaja cikla ir vislielaka
grutniecibas iestasanas iespéja.

e Jusu augliga loga aprekins ir balstits uz programmaturas ierakstitiem
fiziologiskiem datiem un jasu par ciklu sniegto informaciju. Atcerieties, ka katru
dienu menesreizu laika ir japierakstas sistéma, lai prognozes butu pareizas un
aktualizetas. Ja cikla laika méneSreizu nav bijis, gaidiet lldz lutealas fazes beigam,
kad samazinas temperatira un registréjiet periodu ka “no flow” (nav menesreizu).
Ovulaciju un augligo logu nevar prognozet, ja menesreizes netiek pareizi
registrétas.

Visu nakotnes prognozu skatiSana kalendara

e Sadala “Predictions” (Prognozes) vienlaikus ir redzams tikai viens prognozétais
cikla notikums, kas ir jusu paredzamais augligais logs vai nakamas gaidamas
menesreizes.

e Ja vélaties vienlaikus redzet visas savas prognozes, pieskarieties zilajai pogai
“View calendar” (Skatit kalendaru).

o Kad ir atverts kalendars, viena vieta varat skatit aprekinato augligo logu, ovulacijas
dienu un nakamo menesreizu laiku.

¢ Dienas jusu apréekinataja augligaja loga tiks apzimetas ar baltiem apliem.

e Jusu aprékinata ovulacijas diena tiks atzimeta ar baltu olas ikonu.

¢ Ar sarkaniem raustitiem apliem apvilktas dienas ir dienas, kad varetu sakties
menstruacijas.

¢ lekrasotais datums ir Sodienas datums.

Jusu augligais logs un dienas temperaturas diagramma
Pirms ovulacijas noteikSanas

e Pirms ovulacijas noteikSanas Oura izveido apléses par jusu ovulacijas dienu un
aughgo logu. Jusu augligais logs ir no piecam dienam pirms ovulacijas lidz vienai
dienai péec ovulacijas.



e JUsu dienas temperaturas grafika var redzet, ka katru dienu cikla laika mainas jusu
temperatura, salidzinot ar sakotnejo raditaju.

e Kad esat paredzamaja augligaja loga, jusu grutniecibas iestasanas iespé€ja tiek
apziméta ka augsta, to noradot blakus mérierices ar augstu raditaju ikonai.

e Kad neesat paredzamaja augligaja loga, jusu grutniecibas iestasanas iespé€ja tiek
apzimeta ka zema, to noradot blakus mérierices ar zemu raditaju ikonai.

e Nemiet vera, ka aprekini var maintties. Informacijas par ciklu sadala “Cycle
Insights” tiek atjauninata, lai Sis izmainas atspogulotu, tomér jusu apléses nedrikst
izmantot ka kontracepcijas formu.

Péec ovulacijas noteik§anas

e Pirms ovulacijas apstiprinasanas Oura vismaz divas dienas novero jusu
fiziologisko stavokli, jo kermena bazalas temperatiras palielinasanos var ietekmeét
daudzi faktori

e Pec ovulacijas noteikSanas jusu apstiprinata ovulacijas diena tiek atzimeta jusu
temperaturas grafika apakséja dala, izmantojot baltas olas ikonu.

o Turklat jusu grutniecibas iestadanas iespé€ja tiek apziméta ka “Ovulation detected”
(Noteikta ovulacija).

e Peéec ovulacijas noteikSanas jusu augliga loga statuss mainas no aprékinata uz
apstiprinatu, un jusu augliga loga datumi tiek iestafiti parejai cikla dalai. Ja jusu
cikla temperaturas modeli vélak mainas vai ja tiek veiktas izmainas vésturiskajos
ievaddatos (pieméram, vésturiska perioda zurnala redigésana vai dzésana), jusu
noteiktais ovulacijas datums var mainities

¢ Ritinot atpakal pa iepriek$€jam dienam cikla, apstiprinatas Fertile Window dienas
ir apzimetas ar punktinu zem temperaturas llknes Dienas temperaturas grafika, un
aughgais logs tiek izcelts uz balta fona.

e Turklat jusu grutniecibas iestasanas iespé€ja Saja dienas tiks atzimeta ka “High”
(Liela), noradot So informaciju blakus meérierices ar augstu raditaju ikonai.

e Péc tam, kad bus noteikta ovulacija, jusu augligaja loga neeso$ajam dienam jusu
dienas temperaturas grafika nepievienos ikonu.

e Turklat jusu grutniecibas iestasanas iespéja tiks apzimeta ka zema, to noradot
blakus meérierices ar zemu raditaju ikonai.

Atbalsts



Ja nevarat piek|ut kadai Fertile Window funkcijai vai ja jums ir aizdomas par nepareizu
darbibu, izpildiet Sadas darbibas:

e iepazistieties ar Saja rokasgramata sniegtajam instrukcijam;
e sazinieties ar Oura dalibnieku apkalpoSanas personalu.

Zinosana par incidentiem

Par ar Fertile Window saistitajiem nopietnajiem incidentiem ir jazino Oura un jusu valsts
kompetentajai iestadei. Nopietns incidents ir jebkurs incidents, kas tiesi vai netiesi
izraisa, varetu but izraisijis vai varétu izraisit jebkuras no sadam sekam:

e pacienta, lietotaja vai citas personas nave;

e pacienta, lietotaja vai citas personas veselibas pagaidu vai pastaviga smaga
pasliktinasanas;

e nopietns sabiedribas veselibas apdraudéjums.

Piekluve lietoSanas instrukcijai

VisaptverosSas instrukcijas un informaciju par Fertile Window varat jebkura laika skafit
Saja rokasgramata, izmantojot izghtibas skatu “Education”.

Dodieties uz izglitibas skatu “Education”, pieskaroties ikonai ® programmaturas
saskarnes augseja labaja sturl. Tad izvelieties lietotaja rokasgramatu.

Ja vélaties sanemt lietotaja rokasgramatas drukatu versiju, Oura vienu eksemplaru
nosufis bez maksas. Sazinieties ar Oura dalibnieku apkalposanas personalu. Drukata
lietoSanas instrukcija tiek nodroSinata septinu dienu laika pec pieprasijuma
sanemsanas.

Veiktspejas specifikacijas

Fertile Window var prognozet regulara cikla augligas dienas ar 70 % vai lielaku
precizitati. Programma var prognozet ovulaciju pat seSas dienas ieprieks, vid€jai
absolutajai kludai neparsniedzot tris dienas.

Aparaturas platforma un operetajsistemas prasibas



Fertile Window ir saderigs ar Sadam Oura Ring un talruna OS versijam:

Oura Ring 3. paaudze vai jaunaka

Oura App 7.1.0. versija vai jaunaka

Android 9. versija vai jaunaka

iOS 16.0. versija vai jaunaka
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lerices unikalais identifikators

Fertile Window unikalais ierices identifikators (UDI) sastav no UDI-DI (globala
tirdzniecibas vienuma numura) un UDI-PI (programmaturas versijas).

UDI-DI for Fertile Window 2.x iOS: (01)06430060159877

UDI-DI for Fertile Window 2.x Android: (01)06430060159860

Vesturiskas versijas



