We're committed to your
health and safety.

Votre santé et votre sécurité
sont notre priorité.






Thank you for choosing an Oura Ring. We want you
to get the most out of your experience. Please read
this leaflet and the accompanying documentation
carefully before using your ring, mobile app, Oura
Services and any other related services. Failure to
follow the instructions below could resultin product
damage or malfunction, or eveninjury.

Nous vous remercions d’avoir choisi un Anneau Oura.
Nous tenons a ce que vous profitiez au mieux de
votre expérience. Veuillez lire attentivement cette
brochure et la documentation qui laccompagne
avant d’utiliser votre anneau, l'application mobile,
les services Oura et tout autre service connexe. Le
non-respect desinstructions ci-aprés peut entrainer
des dommages ou un dysfonctionnement du produit,
voire des blessures.



Supportand Questions

If you have any questions about getting started with
orusing your ring, mobile app and any other Oura
Services, or you have any issues with your product,
please refer to the Frequently Asked Questions (FAQs)
at http://ouraring.com/faq. If you can’t find what you're
looking for, please contact our team by submitting a
ticket at http://support.ouraring.com

Safety Information

Please note that Oura Services are notintended to
diagnose, treat, cure, or prevent any disease or medical
condition. The information and guidance in Oura
Services are there for informational purposes only and
cannot replace the services of health professionals or
physicians. You should always consult a physician if you
have any questions regarding a medical condition or
any changes you intend to make to your sleep or activity
based oninformation or guidance from Oura Services.
Never disregard or delay in seeking professional medical
advice because of something you've read from Oura
Services.

We are not responsible for any health problems that
may result from information or guidance you receive
from Oura Services. If you make any change to your
sleep or activity based on Oura Services, you agree
that you do so fully at your own risk. It isimportant to be
sensitive to your body’s responses. For example, if you
feelunexpected, repeated or long term pain, fatigue or
discomfort due to having made changes to your sleep or
activity, itis recommended that you consult a physician
before continuing with such changes. The information
and guidance in Oura Services may be misleading if
your physiological functions and responses differ
significantly from population averages due to medical
conditions or rare natural differences.

Please be cautious that the ring or any other Oura product
you wear does not get caught on fixed structures or heavy
objects when moving yourself or said heavier objects.

If you experience redness or skin irritation on your
finger due to the ring or any other Oura product,
remove itimmediately. If symptoms persist longer
than 2-3 days of not using your Oura product, please
contactadermatologist.
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Use, care and maintenance

Finger size can vary depending on the time of the day,
and sometimes it may be difficult to remove the ring
fromyour finger. In case the ring gets stuck:

Use cold water and gentle soap to wet your finger,
and slowly twist the ring to remove it.

- Hold your hand up above your heart until the blood
pressure gets lower, and then try to remove it.

- Incases of emergency and/or discomfort,
whenyou can’t remove the ring yourself,
seek immediate medical attention.

Use a soft cloth or hand wash with mild soap and water
toclean thering.

Your Oura Ring can be worn during showers, baths,
swimming, and snorkeling,

Try to avoid wearing the ring when strength training,
working with a shovel or other heavy tools, or carrying
heavy objects made of metal, ceramics or stone. In
addition, try to avoid wearing the ring next to other rings
or objects which are made of metal, ceramics, stones
ordiamonds. The Oura Ring may get scratched and can
itself scratch softer metal jewelry or other objects in
close contact with the ring like phone covers made of
gold, silver, oraluminum. Some ceramic phone covers
with a soft coating may also getscratched.

Keep the ring away from children. This product is not
intended for individuals under the age of 18. Seek
immediate medical attention if you know or suspect
thatachild has swallowed the ring. Do not leave the ring
exposed to heat, suchasinavehicle orin the sun. Do not
puncture the ring or its battery.

Please avoid handling batteries, or working on devices
and with machinery that contain batteries while
wearing your Oura Ring. In certain cases, where both
the cathode and the anode of another battery touch the
ring, there is arisk of a short circuit which is similar to
standard metallic rings. This can resultin a potentially
dangerous shock. Please take the proper precautions to
avoid these situations.



Safetyand Product Information
Specifications
- Outersurface materials Titanium with physical vapor

deposition (PVD) coating or Diamond like Carbon
Coating (DLC) depending on the color.

- Innersurface materials Non-allergenic, non-metallic
seamless inner molding

- Memorycapacity Recommended to sync ring data
daily with Oura application. Ring is capable of storing
up to one week of data depending on type and
frequency of ring use

- Battery Rechargeable 15mAh - 27mAh depending on
the ring size, Lipo battery, non-replaceable

- Batterylife Typically between 4-7 days. Battery life
changes depending on the activated features, type
and frequency of ring use

- Charging Wireless charging with Oura charger

= Charging time Typically between 20-80 minutes
depending on the ring starting charge level

- Red and green light-emitting diodes (LED) used in
the product are in the visible colour range. They are
safe to the user and to the people around.

- Connectivity Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Ring firmware updateability Automatic firmware
updates via Oura app

- Ouraappavailability App Store, Google Play

- Ouraapp compatibility See ouraring.com/
compatibility

- Security Encrypted Bluetooth communication used
between the ring and the app

- Ringiswaterresistant To 100 m / 328 ft

- Chargeris not water resistant and is intended for
indoor use only. Do not use or store the chargerin
humid environments like bathrooms.

- Operating temperature range -10-52 °C / 14-125 °F
- Chargingin room temperature.

- Chargerinput connector and voltage USB Type-C
connector. USB nominal 5V.

- Equipment intended to be supplied by an external
5Vdc supply that complies with IEC 62368-1 standard.
The power available to the equipment shall never
exceed 15W after 3 seconds.

- Charger complies with EN/IEC 62368-1international
safety standard for ICT and AV equipment.

- Dispose of the ring (and internal battery) in
accordance with applicable local laws and
regulations. Special handling may be required. The
charger is an electronic device and local legislation
for electronics recycling should be followed.

- Checkinstructions in support.ouraring.com to
perform a factory reset before ring disposal.

Warranty Disclaimer

THE SERVICES ARE PROVIDED TO YOU “AS ISWITHALL
FAULTS” AND "AS AVAILABLE” WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, AND OURA AND ITS SUBSIDIARIES,
AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOYEES,
REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND
LICENSORS HEREBY DISCLAIM ALL WARRANTIES
AND CONDITIONS WITH RESPECT TO THE SERVICES
WHETHER EXPRESS OR IMPLIED AND EXPRESSLY
DISCLAIMS ANY IMPLIED WARRANTIES OF TITLE,
MERCHANTABILITY, FITNESS FORA PARTICULAR
PURPOSE, SATISFACTORY QUALITY, AND NON-
INFRINGEMENT. OURA DOES NOT WARRANT AGAINST
INTERFERENCE WITH YOUR ENJOYMENT OF THE
SERVICES, THE AVAILABILITY OF CONTENT, THAT THE
FUNCTIONS CONTAINED IN THE SERVICES WILL MEET
YOUR REQUIREMENTS, THAT THE SERVICES WILL BE



FREE OF VIRUSES OR OTHER HARMFUL COMPONENTS,
THAT THE OPERATION OF THE SERVICES WILL BE
UNINTERRUPTED OR ERROR-FREE, THAT DEFECTS

IN THE SERVICES WILL BE CORRECTED, OR THAT

THE FUNCTIONS CONTAINED IN THE SERVICES WILL
FUNCTION WITH OTHER MOBILE APPS OR HARDWARE,
ORWITHIN ASYSTEM. NO ORAL ORWRITTEN
INFORMATION OR ADVICE GIVEN BY OURA OR AN OURA
AUTHORIZED REPRESENTATIVE SHALL CREATE A
WARRANTY. SOME JURISDICTIONS DO NOT ALLOW THE
EXCLUSION OF IMPLIED WARRANTIES OR LIMITATIONS
ON APPLICABLE STATUTORY RIGHTS OF A CONSUMER,
SO THE ABOVE EXCLUSION MAY NOT APPLY.

NOTWITHSTANDING THE FOREGOING, OURA
WARRANTS TO THE ORIGINAL END USER PURCHASER
THAT THE PRODUCT IS FREE FROM DEFECTS IN
MATERIAL AND WORKMANSHIP FOR ONE (1) YEAR
FROM THE DATE OF PURCHASE. If your local law in
effectatthe time of purchase requires awarranty
period longer than one (1) year, this warranty shall be
extended to the extent required by such law. Within
the warranty period, Oura shall repair or replace at no
charge to you any components of the Product that fail
the limited warranty provided. You shall be responsible
forany related transportation charges. Replacement
products may be new or refurbished at our discretion.
This limited warranty does not apply to (i) normal wear
and tear, including scratches and dents; (i) consumable
partsincluded in the Product, such as batteries,
unless product damage has occurred due to adefect
in materials or workmanship; (iii) damage resulting
from your failure to use the Productin accordance
with the instructions accompanying the Oura Product
oravailable at the website; (iv) damage resulting from
an accident, flood, fire, misuse, or abuse; (v) damage
resulting from service performed, or damage resulting
from tampering or alterations to the Product, by anyone
not authorized by Oura; or (vi) use of the Product with
any other application or software than the Mobile App.

Ouraretains the exclusive right to repair or replace

the Product, or offerafullrefund, atits sole discretion
Suchremedy shall be your sole and exclusive remedy
forany breach of this limited warranty. Warranty repairs
and replacements have a new warranty which is the
longer of ninety (90) days or the balance of the original
one (1) year warranty.

Limitation of Liability

INNO EVENT WILL OURA, ITS SUBSIDIARIES,
AFFILIATES, OFFICERS, DIRECTORS, EMPLOYEES,
REPRESENTATIVES, AGENTS, PARTNERS AND
LICENSORS, BE LIABLE FOR DAMAGES OF ANY KIND,
UNDER ANY LEGAL THEORY, ARISING OUT OF OR

IN CONNECTION WITH YOUR USE, OR INABILITY TO

USE, THE SERVICES OR ANY CONTENT ASSOCIATED
WITH THE SERVICES, OR SUCH OTHER SITES OR

ANY SERVICES OR ITEMS OBTAINED THROUGH THE
SERVICES, INCLUDING ANY DIRECT, INDIRECT, SPECIAL,
INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR PUNITIVE DAMAGES,
INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, PERSONAL INJURY,
PAIN AND SUFFERING, EMOTIONAL DISTRESS, LOSS
OF REVENUE, LOSS OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS
OR ANTICIPATED SAVINGS, LOSS OF BUSINESS
OPPORTUNITY, BUSINESS INTERRUPTION, LOSS

OF USE, LOSS OF GOODWILL, LOSS OF DATA, AND
WHETHER CAUSED BY TORT (INCLUDING NEGLIGENCE),
BREACH OF CONTRACT OR OTHERWISE, EVEN IF
FORESEEABLE. THESE EXCLUSIONS OR LIMITATIONS
WILL APPLY REGARDLESS OF WHETHER OR NOT OURA
HAS BEEN WARNED OF THE POSSIBILITY OF SUCH
DAMAGES.

THE FOREGOING DOES NOT AFFECT ANY LIABILITY
WHICH CANNOT BE EXCLUDED OR LIMITED UNDER
APPLICABLE LAW. TO THE EXTENT LIABILITY CANNOT
BE EXCLUDED OR LIMITED AS SET FORTH ABOVE, IN
NO EVENT SHALL OURA BE LIABLE FORANY CLAIM,
WHETHER IN CONTRACT, TORT, OR UNDER ANY OTHER
THEORY OF LIABILITY, IN EXCESS OF $100.

Intellectual Property Rights

OURA, O and OURA are trademarks of Oura Health

Ltd. Oura Content, Oura Products, Oura Features and
Services, and our underlying technology are protected
by copyright, trademark, patent, intellectual property,
and other laws of the United States and foreign
countries. All rights reserved.

Manufactured by Oura Health Oy (Oura), El
10, FI-90590 Ouly, Finland.

ektronikkatie



Safety Information

THE SERVICES ARE NOT A MEDICAL DEVICE AND

YOU EXPRESSLY AGREE THAT THE SERVICES DONOT
INVOLVE THE PROVISION OF MEDICAL ADVICE BY OURA.
THE SERVICES ARE NOT INTENDED TO DIAGNOSE,
TREAT, CURE, OR PREVENT ANY DISEASE OR MEDICAL
CONDITION. THE SERVICES ARE FOR INFORMATIONAL
PURPOSES ONLY AND CANNOT REPLACE THE SERVICES
OF PHYSICIANS OR MEDICAL PROFESSIONALS.

You should always consult a physician before making
any changes to your sleep or activity based on
information provided through the Services, or if you
have any questions regarding a medical condition.
Ourais not responsible for any health problems that
may result from information you learn about through
the Services. If you make any change to your sleep or
activity based on the Services, you agree that you do
so fully at your own risk. It is important to be sensitive
toyour body's responses. For example, if you feel
unexpected, repeating or long-term pain, fatigue or
discomfort due to having made changes to your sleep or
activity, itis recommended that you consult a physician
before continuing with such changes. The information
in the Services may be misleading if your physiological
functions and responses differ significantly from
population averages due to medical conditions or rare
natural differences.

Please be cautious that the Product you are wearing
does not get caught on fixed structures or heavy
objects. If you experience redness or skin irritation

on your finger while wearing the Product, remove it
immediately. If symptoms persist longer than 2-3 days
of notusing the Product, please contact a medical
professional.

Our Product should not be placed in the mouth atany
time. Oura’s Productis notatoy norisitintended for use
by children. Children should not be left unattended with
this Product, as it may pose a choking hazard.

Termsof Use

Your use of the Oura Products and Services is subject

to our Terms of Use, available at https://ouraring.com/
terms-of-use/, and Privacy Policy, available at https://
ouraring.com/privacy-policy/. The Warranty Disclaimer

and the Limitation of Liability set forth above are from
our Terms of Use and are subject to change if we change
our Terms of Use.
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Espafiol
Nosimporta tu salud y seguridad.

Muchas gracias por elegir un anillo Oura. Queremos que
lodisfrutes al maximo. Lee detenidamente este folleto
y ladocumentacion adjunta antes de utilizar el anillo,
laaplicacion moévil o cualquiera de nuestros servicios.
Sino sesiguen lasinstrucciones que se muestrana
continuacién, el producto podria dafiarse o averiarse, &
incluso se podrian provocar lesiones.

Ayuday preguntas

Sitienes alguna pregunta sobre eluso del anillo, la
aplicacion mévil o cualquiera de nuestros servicios, o
sitienes algin problema con el producto, consulta las
preguntas frecuentes disponibles en ouraring.com/faq.
Sinoencuentras lo que estas buscando, ponte en
contacto con nosotros enviandonos una incidencia
desde support.ouraring.com.

Informacién de seguridad

Recuerda que los servicios de Oura no estan pensados
paradiagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna
enfermedad o afeccion médica. Lainformaciony las
directrices de los servicios Oura tienen unafinalidad
meramente informativa, y no pueden reemplazar a los
servicios prestados por los profesionales de la salud.
Consulta siempre a un médico ante cualquier duda
que puedas tener sobre tu estado de salud o sobre los
cambios que desees introducir en tus habitos de suefio
oactividades a partir de lainformacién o las directrices
proporcionadas por Oura. No ignores los consejos de
tumédico, ni pospongas la consulta por algo que hayas
leido en los servicios de Oura.

No asumimos ninguna responsabilidad por ningin
tipo de problema de salud derivado de lainformacion
olasdirectrices que recibas de los servicios de Oura.
Siintroduces algin cambio en tus habitos de suefio
oactividades a partir de estainformacién, lo haces
por tu cuentay riesgo. Esimportante estar atento
acoémo reacciona el cuerpo. Por ejemplo, sisientes
dolor, fatiga o incomodidad de un modo inesperado,
repetido o prolongado como consecuencia de haber
cambiado tus habitos de suefio o tus actividades, te
recomendamos que consultes aun médico antes de
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continuar con tales cambios. Lainformaciény las
directrices proporcionadas por Oura pueden resultar
confusas si tus funciones y respuestas fisiologicas
difieren considerablemente de los promedios de la
poblacion debido a afecciones médicas o a diferencias
naturales excepcionales.

Ten cuidado de que elanillo o cualquier otro producto de
Oura que utilices no se quede atrapado en estructuras
fijas o bajo objetos pesados al moverte o al mover

tales objetos.

Siexperimentas enrojecimiento oirritacién de la
pieldeldedo a causa delanillo o de cualquier otro
producto de Oura, quitatelo inmediatamente. Silos
sintomas persisten mas de dos o tres dias sin usar el
p , aun

Uso, cuidados y mantenimiento

Eltamano deldedo puede variaralo largo deldiay a
veces es posible que te cueste quitarte el anillo. Siel
anillo se queda atascado:

- Mojate el dedo con agua friay jabon suave, y gira el
anillo lentamente para quitartelo.

- Levantala mano por encima del nivel del corazén
hasta que la presién sanguinea disminuya, y luego
intenta quitarte el anillo.

- En caso de emergencia o malestar, sino puedes
quitarte elanillo td mismo, acude al médico de
inmediato.

Para limpiar el anillo, utiliza un pafio suave o lavaloa
mano con aguay jabén neutro.

Puedes utilizar el anillo Oura mientras te duchas o te
bafias, e incluso al nadar o bucear con esnérquel

Evita usar elanillo mientras realizas entrenamientos de
fuerza, altrabajar con una pala o herramientas similares,
oalcargar objetos pesados de metal, ceramica o piedra.
Y no lo uses junto a otros anillos u objetos metalicos,

de ceramica, piedra o diamante. El anillo Oura podria
rayarse o rayar las joyas de metal mas blando u otros
objetos que entren en contacto con él, como lafunda
delmoévilu objetos de oro, plata o aluminio. También
podrian resultar dafiadas algunas fundas cerémicas
para teléfonos méviles.



Mantén elanillo fuera delalcance de los nifios. Este
producto no esta destinado a personas menores de
18afios. Acude al médico de inmediato sisabes o
sospechas que un nifio se lo ha tragado. No expongas el
anillo al calor, por ejemplo, en elinterior del coche 0 bajo
elsol. No perfores elanillo ni la baterfa.

No manipules baterias ni trabajes con dispositivos

0 méquinas que contengan baterias mientras lleva el
anillo Oura. Enalgunos casos, cuando el catodoy el
anodo de otra bateria tocan el anillo, existe el riesgo
de que se produzca un cortocircuito similar al de los
anillos metalicos normales. Y esto podria provocar una
descarga peligrosa. Adopta las debidas precauciones
para evitar esta situacion.

Informacién de seguridad y del producto

Especificaciones

- Materiales de lasuperficie exterior: titanio con
recubrimiento por deposicion fisica de vapor (PVD)
o recubrimiento de carbono tipo diamante (DLC),
dependiendo del color.

— Materiales de la superficie interior: moldura
interna hipoalergénicay no metélica perfectamente
integrada.

- Capacidad de la memoria: se recomienda sincronizar
adiario los datos del anillo con la aplicacion Oura. EL
anillo puede almacenar hasta una semana de datos,
dependiendo del tipoy la frecuencia de uso.

-> Bateria: baterfa Lipo recargable de 15 mAh - 27 mAh,
dependiendo deltamafio del anillo, no reemplazable.

- Duracién de la bateria: normalmente, entre cuatro
y siete dias. La duracion depende de las funciones
activadas, asicomo deltipoy la frecuencia de uso
delanillo.

- Recarga:inalambrica, con el cargador Oura.

- Tiempo de recarga: normalmente, entre 20y 80
minutos, dependiendo de la carga existente en el
anillo

- Los LED rojoy verde utilizados en el anillo se
encuentran dentro de lagama de colores visibles.

Son seguros tanto para el usuario como para las
personas que lo rodean.

- Conectividad: Bluetooth de baja energia
(Bluetooth Smart®).

- Actualizaciones del firmware del anillo: automaticas

atravésdelaaplicacion Oura.

- Disponibilidad de laaplicacién Oura: App Store
yGoogle Play.

- Compatibilidad de laaplicacién Oura: consulte
ouraring.com/compatibility

- Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el anillo
ylaaplicacion.

- Elanillo esresistente alagua hasta los 100 metros
de profundidad

- Elcargadorno esresistentealaguay se debe utilizar
solo eninteriores. No utilices ni guardes el cargador
enambientes himedos como los bafios.

-> Rango de temperaturas de funcionamiento:
de-10a52°C.

-> Recargaatemperaturaambiente.

- Tipo de conectory voltaje del cargador: USB tipo
Cde 5 voltios.

—> Elequipo debera ser alimentado por una fuente de
energia externa de 5 Vcc que cumpla con lanorma
IEC 62368-1. La potencia disponible para el equipo
nunca superara los 15 W después de 3 segundos.

- Elcargador cumple con lanormainternacional de
seguridad EN/IEC 62368-1para equipos TIC y AV.

— Paradeshacerte delanilloy de su bateriainterna,
respeta la legislacion local en vigor. Puede que sea
necesaria una manipulacion especial. El cargador
es undispositivo electronico contemplado en la
legislacion local relativa al reciclaje de productos
electrénicos.

- Consultalasinstrucciones en support.ouraring.com
pararealizar un restablecimiento de fabrica antes de
desechar elanillo.
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Exencién de responsabilidad sobre la garantia

LOS SERVICIOS SE SUMINISTRAN A USTED "TAL
CUALCONTODOS LOS FALLOS" Y "SEGUN ESTEN
DISPONIBLES" SIN GARANTIA DE NINGUN TIPO, Y

POR LA PRESENTE, OURAY SUS SUBSIDIARIAS,
FILIALES, EJECUTIVOS, DIRECTORES, EMPLEADOS,
REPRESENTANTES, AGENTES, SOCIOS Y
LICENCIADORES, RENUNCIAN ATODAS LAS
GARANTIAS Y CONDICIONES CON RESPECTO ALOS
SERVICIOS, YA SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS, Y
RENUNCIAN EXPRESAMENTE A CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA DE TITULARIDAD, COMERCIABILIDAD,
IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO EN PARTICULAR,
CALIDAD SATISFACTORIA Y NO INFRACCION. OURA

NO GARANTIZA CONTRA INTERFERENCIAS EN EL
DISFRUTE DE LOS SERVICIOS, LA DISPONIBILIDAD
DEL CONTENIDO, QUE LAS FUNCIONES CONTENIDAS
EN LOS SERVICIOS CUMPLAN SUS REQUISITOS,

QUE LOS SERVICIOS ESTEN LIBRES DE VIRUS U

OTROS COMPONENTES PERJUDICIALES, QUE EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS SERVICIOS NO SUFRA
INTERRUPCIONES O QUE ESTE LIBRE DE ERRORES,
QUE SE CORRIJAN LOS DEFECTOS EN LOS SERVICIOS,
OQUE LAS FUNCIONES CONTENIDAS EN LOS
SERVICIOS FUNCIONEN CON OTRAS APLICACIONES
MOVILES O HARDWARE, O DENTRO DE UN SISTEMA.
NINGUNA INFORMACION O ASESORAMIENTO ORALES
O ESCRITOS PROPORCIONADOS POR OURA O UN
REPRESENTANTE AUTORIZADO DE OURA DARA
ORIGEN A UNA GARANTIA. ALGUNAS JURISDICCIONES
NO PERMITEN LA EXCLUSION DE GARANTIAS O
LIMITACIONES IMPLICITAS SOBRE DERECHOS LEGALES
APLICABLES DE UN CONSUMIDOR, POR LO QUE PUEDE
QUE LA EXCLUSION ANTERIOR NO SEA APLICABLE.

SIN PERJUICIO DE LO INDICADO ANTERIORMENTE,
OURA GARANTIZA AL USUARIO FINAL ORIGINAL
COMPRADOR QUE EL PRODUCTO ESTA LIBRE DE
DEFECTOS EN MATERIAL Y MANO DE OBRADURANTE
UN (1) ANO DESDE LA FECHA DE LACOMPRA. Si

su legislacion local en vigor en el momento de la
comprarequiere un periodo de garantia mayor de
un (1) afio, esta garantia se ampliara en la media

que lo requiera dicha legislacion. En el periodo de
garantia, Oura repararéo sustituira sin ningn cargo
para usted cualquier componente del Producto que
incumpla la garantia limitada proporcionada. Usted
sera responsable de cualquier cargo de transporte
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relacionado. Los productos de sustitucién pueden

ser nuevos o reacondicionados a nuestro exclusivo
criterio. Esta garantia limitada no se aplica a (i) desgaste
normal, incluyendo arafiazos y abolladuras, (ii) piezas
consumiblesincluidas en el Producto, como por ejemplo
baterias, amenos que se hayan producido dafios en el
producto debido a algin defecto en material o mano de
obra, (iii) dafios resultantes por no utilizar el Producto de
conformidad con las instrucciones que acomparian al
Producto de Oura o disponibles en el sitio web, (iv) dafios
resultantes de un accidente, inundacion, incendio, uso
indebido o abuso, (v) dafios resultantes del servicio
prestado, o dafios resultantes de manipulaciones o
alteraciones del Producto, por alguien no autorizado

por Oura o (vi) uso del Producto con cualquier otra
aplicacion o software diferente de la Aplicacion movil.

Oura mantiene el derecho exclusivo de reparar o
sustituir el Producto, u ofrecer un reembolso completo,
asu exclusivo criterio. Dicho recurso sera a su tnicoy
exclusivo recurso por cualquier incumplimiento de esta
garantia limitada. Las reparacionesy sustituciones de
la garantia tienen una nueva garantia, cuyo periodo de
vigencia es el mayor de noventa (90) dias o el resto del
periodo original de la garantia de un (1) afio.

Limitacion de responsabilidad

EN NINGUN CASO OURA, SUS SUBSIDIARIAS,
FILIALES, EJECUTIVOS, DIRECTORES, EMPLEADOS,
REPRESENTANTES, AGENTES, SOCIOS Y .
LICENCIADORES, SERAN RESPONSABLES POR DANOS
DE CUALQUIERTIPO, BAJO CUALQUIER TEORIA
JURIDICA, QUE SURJAN O ESTEN RELACIONADOS
CON SU USO, O IMPOSIBILIDAD DE USO, DE LOS
SERVICIOS O CUALQUIER CONTENIDO ASOCIADO
CON LOS SERVICIOS, O CON DICHOS SITIOSWEB O
CON CUALQUIER SERVICIO O ELEMENTO OBTENIDO A
TRAVES DE LOS SERVICIOS, INCLUYENDO CUALQUIER
DARNO DIRECTO, INDIRECTO, ESPECIAL, INCIDENTAL,
DERIVADO O PUNITIVO, INCLUYENDO, AUNQUE SIN
LIMITACION, LESIONES PERSONALES, DOLORY
SUFRIMIENTO, ANGUSTIA EMOCIONAL, PERDIDA

DE INGRESOS, PERDIDA DE BENEFICIOS, PERDIDA

DE NEGOCIO O DE AHORROS PREVISTOS, PERDIDA
DE OPORTUNIDAD DE NEGOCIO, INTEF\‘F\’UPCION

DEL NEGOCIO, PERDIDA DE USO, PERDIDA DE

FONDO DE COMERCIO, PERDIDA DE DATOS, YA



SEAN CAUSADOS POR AGRAVIO (INCLUYENDO
NEGLIGENCIA), INCUMPLIMIENTO DEL CONTRATO O
DE OTRAFORMA, INCLUSO SI FUERAN PREVISIBLES.
ESTAS EXCLUSIONES O LIMITACIONES SE APLICARAN
INDEPENDIENTEMENTE DE QUE SE HUBIERA AVISADO
AOURA DE LA POSIBILIDAD DE DICHOS DANOS.

LODISPUESTO ANTERIORMENTE NO AFECTAA
NINGUNA RESPONSABILIDAD QUE NO PUEDA
EXCLUIRSE O LIMITARSE EN VIRTUD DE LA
LEGISLACION APLICABLE. EN LA MEDIDA QUE LA
RESPONSABILIDAD NO PUEDA EXCLUIRSE O LIMITARSE
COMO SE HA EXPUESTO ANTERIORMENTE, EN NINGUN
CASO OURA SERA RESPONSABLE DE NINGUNA
RECLAMACION, YA SEAPOR CONTRATO, AGRAVIO O
BAJO CUALQUIER OTRA TEORIA DE RESPONSABILIDAD,
QUE SUPERE 100 $.

D. h

de propiedad i

OURA, Oy OURA son marcas comerciales de Oura
Health Ltd. ElContenido de Oura, Productos de Oura,
Caracteristicas y Servicios de Ouray nuestra tecnologia
subyacente estan protegidos por copyright, marca
comercial, patente, propiedad intelectual y otras leyes
de los Estados Unidos y paises extranjeros. Reservados
todos los derechos.

Fabricado por Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,
FI-90590 Oulu, Finlandia.

Informacién sobre seguridad

LOS SERVICIOS NO SON UN DISPOSITIVO MEDICO

YUSTED ACEPTA EXPRESAMENTE QUE LOS SERVICIOS
NO IMPLICAN LA PROVISION DE ASESORAMIENTO
MEDICO POR PARTE DE OURA. LOS SERVICIOS NO
ESTAN DESTINADOS A DIAGNOSTICAR, TRATAR,
CURAR O EVITAR CUALQUIER ENFERMEDAD O

ESTADO DE SALUD. LOS SERVICIOS SOLO TIENEN
FINES INFORMATIVOS Y NO PUEDEN SUSTITUIR LOS
SERVICIOS DE MEDICOS O PROFESIONALES MEDICOS.

Siempre debe consultar a un médico antes de realizar
cualquier cambio en su suefio o actividad baséandose
en lainformacion proporcionada a través de los
Servicios, o sitiene alguna pregunta en relacion con un
estado de salud. Oura no sera responsable de ningtin
problema de salud que pueda resultar de informacion

que conozcaatravés de los Servicios. Sirealiza algin
cambio en su suefio o actividad basandose en los
Servicios, acepta que lo hace plenamente bajo su propio
riesgo. Esimportante ser sensible a las respuestas

de su cuerpo. Por ejemplo, si siente dolor, fatiga o
incomodidad inesperados, repetitivos o duraderos
debido a larealizacién de cambios en su suefio o
actividad, se recomienda consultar a un médico antes
de continuar con dichos cambios. Lainformacién en
los Servicios puede ser engafiosa si sus funcionesy
respuestas fisiolégicas varian significativamente de los
promedios de la poblacién debido a estados de salud o
diferencias naturales infrecuentes.

Evite que el Producto que esta llevando quede atrapado
enestructuras fijas u objetos pesados. Si experimenta
enrojecimiento oirritacién cutanea en su dedo mientras
lleva el Producto, retirelo inmediatamente. Silos
sintomas persisten mas de 2-3 dias después de dejar
de utilizar el Producto, péngase en contacto con un
profesional médico.

Nuestro Producto no debe colocarse en labocaen
ningn momento. El Producto de Oura no es un juguete
yno estadestinado para que lo utilicen los nifios. Los
nifios no deben dejarse desatendidos con este Producto
yaque puede plantear riego de asfixia.

Términos de uso

Eluso de los Productos y Servicios Oura esta sujeto
anuestros Términos de uso, disponibles en https://
ouraring.com/terms-of-use/, y Politica de privacidad,
disponible en https://ouraring.com/privacy-policy/.

La Exencion de responsabilidad sobre la garantia
ylaLimitacién de responsabilidad establecidas
anteriormente proceden de nuestros Términos de usoy
estan sujetas a cambio si modificamos los mismos.

Suomi
Terveytesija turvallisuutesi on meille tarkeaa.

Kiitos, etta valitsit Oura-sormuksen. Haluamme, etta
sormuksesta on sinulle mahdollisimman paljon hyotya.
Lue tama lehtinen ja muut tuotteen mukana tulevat
ohjeet huolellisesti, ennen kuin kaytat sormusta,

wons



mobiilisovellusta, Oura-palveluita ja muita sormukseen

littyvia palveluita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi johtaa tuotteen vaurioitumiseen tai toimintahairioon
tai jopa henkilévahinkoon.

Tukijakysymykset

Jos sinulla on kysyttavaa sormuksen, mobiilisovelluksen
tai muiden Oura-palveluiden kayttoonotosta tai
kaytosta taijos sinulla on tuotteeseen liittyva

ongelma, katso usein kysytyt kysymykset osoitteessa
ouraring.com/faq. Jos et loyda vastausta kysymykseesi,
otayhteytta tiimiimme tekemalla tukipyynto
osoitteessa support.ouraring.com.

Turvallisuustiedot

Huomaa, ettd Oura-palveluita ei ole tarkoitettu
sairauden tai laaketieteellisen tilan diagnosoimiseen,
hoitamiseen, parantamiseen tai ehkéisemiseen.
Oura-palveluiden tietojen ja ohjeiden ainoa tarkoitus
on antaa tietoa, eivatka ne korvaa laakarin tai

muiden terveydenhuollon ammattilaisten palveluita.
Keskustele laakarin kanssa, jos sinulla on kysyttavaa
terveydentilastasi tai muutoksista, joita aiot tehda
nukkumis- tai aktiivisuustottumuksiisi Oura-
palveluiden tietojen tai ohjeiden pohjalta. Ala ikina jata
huomioimatta terveydenhuollon ammattilaisten ohjeita
tai lykkaa niiden hankkimista sen perusteella, mita luet
Oura-palveluista.

Emme ole vastuussa mistaan terveysongelmista, joita
voi seurata Oura-palveluiden tietojen tai ohjeiden
noudattamisesta. Jos teet muutoksia nukkumiseesi tai
aktiivisuuteesi Oura-palveluiden perusteella, teet sen
taysin omalla vastuullasi. Muista kuunnella kehoasi.
Jos esimerkiksi tunnet odottamatonta, toistuvaa tai
pitkaaikaista kipua, vasymysta tai epamukavuutta
muutettuasi nukkumis- tai aktiivisuustottumuksiasi,
suosittelemme keskustelemaan laakéarin kanssa, ennen
kuin jatkat muutoksia. Oura-palveluiden tiedot ja ohjeet
voivat olla harhaanjohtavia, jos fysiologiset toimintosi
javasteesi eroavat merkittavasti vaeston keskiarvoista
lasketieteellisen tilan tai harvinaisen luontaisen eron
vuoksi.

Varo, ettei sormus tai mikaan muu kayttamasiOura-
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tuote jaa kiinni kiinteisiin rakennelmiin tai raskaisiin
esineisiin, kun liikut tai siirrat raskaita esineita.

Jos sormesi alkaa punoittaa taiseniho arsyyntyy
sormuksen tai muun Oura-tuotteen kdytén
seurauksena, lo| kaytto valittomasti. Jos oireet
jatkuvatyli2-3 n ajan lopetettuasiOura-
kayttami: otayhteyttail ilaa

Kéaytto ja huolenpito

Sormesi koko voi vaindella paivan aikana, ja joskus
sormuksen irrottaminen sormestavoiolla vaikeaa. Jos
sormus jaa jumiin, toimi néin:

- Kastele sormi kylmalla vedella ja saippualla ja yrita
kiertaa sormus hellavaroen rti

- Pida katta paan ylapuolella, kunnes verenpaineesi
laskee, jayrita sittenirrottaa sormus.

- Jos on hatatilanne tai sormus tuntuu epamukavalta
etké saairrotettua sormustaitse, ota valittomasti
yhteyttalaakariin.

Puhdista sormus puhtaalla liinalla tai pese se kasin
miedolla saippualla ja vedella.

Voit kayttaa Oura-sormusta suihkussa, kylvyssa,
uimassa ja snorklaamassa.

Valta sormuksen kayttamista, kun teet
voimaharjoittelua, tydskentelet lapiolla tai muulla
raskaalla tyokalulla tai kannat painavia metalli-,
keramiikka- ja kiviesineita. Valta sormuksen kayttamista
my0s toisen sormuksen tai muun esineen vieressa,
joka onvalmistettu metallista, keramiikasta, kivista
tai timanteista. Oura-sormus voi naarmuuntua, ja se
voiitse naarmuttaa pehmeampia metallikoruja tai
muita esineita, joiden kanssa se on kosketuksissa,
kuten kullasta, hopeasta tai alumiinista valmistettuja
puhelimen suojakuoria. Sormus voi naarmuttaa myos
keraamista puhelimen suojakuorta, jossa on pehmea
pinnoite.

Sailyta sormusta lasten ulottumattomissa. Tuotetta
eiole tarkoitettu alle 18-vuotiaille. Ota valittomasti
yhteytta laakariin, jos tiedéat tai epailet lapsen
nielaisseen sormuksen. Ala jata sormusta alttiiksi
kuumuudelle, kuten auringonpaisteeseen pysakoityyn
autoon. Ala tee reikéaa sormukseen tai akkuun.



Kun kaytat Oura-sormusta, valta akkujen tai paristojen
kasittelya tai sellaisten laitteiden taikoneiden
kayttamista, joissa on akku tai paristo. Muiden
metallisormusten tapaan Oura-sormus voi aiheuttaa
paristossa oikosulun, jos pariston katodija anodi
koskettavat yhta aikaa sormusta. Tama voi johtaa
mahdollisestivaaralliseen sahkoiskuun. Valta tallainen
tilanne toimimalla varovaisesti

Turvallisuus-jatuotetiedot
Tekniset ominaisuudet

- Ulkopinnan materiaali: varista riippuen joko
fysikaalisella kaasufaasipinnoituksella (PVD)
pinnoitettu titaani tai timantin kaltaisella
hiilipinnoitteella (DLC) pinnoitettu titaani.

—> Sisépinnan materiaali: allergisoimaton, ei-metallinen
Jjasaumaton sisévalos.

- Muistikapasiteetti: Suosittelemme synkronoimaan
sormuksen tiedot paivittain Oura-sovellukseen.
Sormuksen muistiin mahtuu kerralla dataa yhden
viikon ajalta riippuen sormuksen kayttotiheydesté ja
kayttotavoista.

- Akku: ladattava litiumpolymeeriakku, varaus
sormuksen koosta riippuen 15-27 mAh, ei
vaihdettavissa.

- Akunkesto: Yleensa 4-7 paivaa. Akunkestoon
vaikuttavat kaytetyt ominaisuudet ja sormuksen
kayttotiheys ja kayttotapa.

- Lataus: langaton lataus Oura-laturilla

- Latausaika: yleensa 20-80 minuuttia alkuvarauksen

- Tuotteen punainen javihrea LED-valo ovat nakyvan
valon alueella. Niiden kaytto on turvallista kayttajalle
Jjamuille ihmisille

- Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Sormuksen laiteohjelmiston péivittdminen:
automaattiset paivitykset Oura-sovelluksen kautta

— Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play

- Oura-sovelluksen yhteensopivuus: katso ouraring.
com/compatibility

- Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys
sormuksen ja sovelluksen valilla

— Sormus on vedenkestéva 100 metrin syvyyteen asti

—> Laturi eiole vedenkestava ja tarkoitettu vain
sisakayttoon

— Kayttélampétila: alin -10°C/ ylin 52°C
- Lataaminen huoneenldmmésséa

- Laturin liitin ja jannite: USB-C-liitin. USB-
nimellisjannite 5V.

Laitteen virransy6tt66n on tarkoitettu kaytettavan
ulkoista 5V DC:nvirtalahdetta, joka noudattaa IEC
62368-1-standardia. Laitteelle syétetty teho eisaa
koskaan olla enemman kuin 15 W kolmen sekunnin
jalkeen

- Laturi noudattaa kansainvalista EN/IEC 62368-1
-standardia ICT- ja AV-laitteiden turvallisuudesta.

— Havita sormus (ja sen sisainen akku) paikallisten
lakien ja maaraysten mukaan. Tuotetta voivat
koskea erityiset kierratysvaatimukset. Laturion
sahkolaite, ja paikallista lainsaadantoa sahkoromun
kierrattamisesta on noudatettava.

— Katso ohjeet tendasasetusten palauttamiseen
osoitteesta support.ouraring.com ennen sormuksen
havittamista.

Takuurajoitukset

PALVELUT TARJOTAAN ASIAKKAALLE "SELLAISENAAN
KAIKKINE VIKOINEEN” JA"SAATAVILLA OLEVASSA
MUODOSSA” ILMAN MINKAANLAISIA TAKUITA, JA
OURA JASEN TYTARYHTIOT, SISARYHTIOT, JOHTAJAT,
TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, AGENTIT, KUMPPANIT JA
LISENSSINANTAJAT KIISTAVAT TATEN KAIKKI TAKUUT
JAEHDOT, JOTKA LIITTYVAT PALVELUIHIN, SUORAAN
TAIEPASUORASTI, JAKIISTAANIMENOMAISESTI
KAIKKI EPASUORAT TAKUUT, JOTKA LITTYVAT

wons



NIMEEN, MYYNTIKELPOISUUTEEN, SOVELTUVUUTEEN
TIETTYYN TARKOITUKSEEN, TYYDYTTAVAAN LAATUUN
JALOUKKAAMATTOMUUTEEN. OURA EI MYONNA
TAKUUTA PALVELUN KAYTTAMISEEN LITTYVILLE
HAIRIOILLE, SISALLON SAATAVUUDELLE EIKASILLE, -
ETTAPALVELUIHIN SISALTYVAT TOIMINNOT TAYTTAVAT
ASIAKKAAN VAATIMUKSET, ETTA PALVELUT EIVAT
SISALLAVIRUKSIA TAIMUITA HAITALLISIA OSIA,
ETTAPALVELUJEN KAYTTO ON KESKEYTYMATONTA
TAIVIRHEETONTA, ETTA PALVELUJEN PUUTTEET
KORJATAAN TAI ETTA PALVELUIHIN SISALTYVAT
TOIMINNOT OVAT YHTEENSOPIVIA MUIDEN
MOBIILISOVELLUSTEN TAI LAITTEIDEN KANSSA
TAIJARJESTELMAN SISALLA. MITKAAN OURAN TA|
OURAN VALTUUTTAMAN EDUSTAJAN ANTAMAT
SUULLISET TAIKIRJALLISET TIEDOT EIVAT MUODOSTA
TAKUUOIKEUTTA. JOIDENKIN MAIDEN LAINSAADANTO
EISALLIEPASUORIEN TAKUIDEN TAIRAJOITUSTEN
POISSULKEMISTA KULUTTAJAN LAKISAATEISISTA
OIKEUKSISTA, JOTEN EDELLA KUVATTU
POISSULKEMINEN EI OLE VALTTAMATTA VOIMASSA.

EDELLA MAINITUSTA HUOLIMATTA OURA TAKAA
ALKUPERAISELLE LOPPUKAYTTAJAOSTAJALLE,
ETTEITUOTTEESSA OLE MATERIAALI-TAI
VALMISTUSVIRHEITA, YHDEN (1) VUODEN AJAN
OSTOPAIVAMAARASTA. Jos paikallinen ostohetkella
voimassa oleva lainsaadanté edellyttaa pidempaa kuin
yhden (1) vuoden takuuaikaa, tdma takuu laajennetaan
kyseisen lainsaadannon edellyttaman ajanjakson
mukaiseksi. Oura korjaa tai vaihtaa takuuaikana
asiakkaalle maksutta kaikki komponentit, jotka eivat
tayta annetun takuun ehtoja. Asiakas vastaa kaikista
tahan liittyvista kuljetusmaksuista. Vaintotuotteet
voivat olla uusia tai kunnostettuja harkintamme
mukaan. TAma rajoitettu takuu ei koske (i) normaalia
kulumista, mukaan lukien naarmut ja lommot, (i)
tuotteeseen sisaltyvia kuluvia osia, kuten paristoja, ellei
tapahtunut tuotevaurio ole seurausta materiaali- tai
valmistusvirheesta, (iii) vaurioita, jotka ovat seurausta
siita, ettei tuotetta ole kaytetty Oura-tuotteen mukana
toimitettujen tai verkkosivustossa saatavilla olevien
ohjeiden mukaisesti, (iv) vaurioita, joiden syy on
onnettomuus, tulva, tulipalo, virheellinen kaytto tai
vaarinkaytte, (v) vaurioita, jotka ovat aiheutuneet muun
kuin Ouran valtuuttaman osapuolen suorittamasta
huollosta tai tuotteeseen kajoamisesta tai tuotteen
muuntamisesta, tai (vi) tuotteen kayttoa minkaan muun
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sovelluksen tai ohjelmiston kuin Mobiilisovelluksen
avulla.

Oura pidattaa yksinoikeuden korjata tai vaihtaa
Tuotteen tai tarjota tayden hyvityksen oman
harkintansa mukaan. Tama korjaaminen on asiakkaan
ainoaja yksinomainen korjaustoimenpide kaikille taman
rajoitetun takuun rikkoutumisille. Takuukorjauksia ja
-vaihtoja koskee uusi takuu, jonka pituus on vahintaan
yhdeksankymmenta (90) paivaa tai alkuperaisen yhden
(1) vuoden takuun jaljella oleva osuus.

Vastuunrajoitus

OURA, SENTYTARYHTIOT, SISARYHTIOT,

JOHTAJAT, TYONTEKIJAT, EDUSTAJAT, AGENTIT,
KUMPPANIT JA LISENSSINANTAJAT EIVAT OLE
MISSAAN TAPAUKSESSA VASTUUSSA MINKAAN
OIKEUSTEORIAN PERUSTEELLA MINKAANLAISISTA
VAHINGOISTA, JOTKA AIHEUTUVAT TUOTTEEN
KAYTOSTATAITUOTTEEN KAYTON YHTEYDESSA TAI
KYKENEMATTOMYYDESTA KAYTTAA PALVELUJA
TAIMITAAN PALVELUIHIN LIITTYVAA SISALTOA
TAITALLAISIAMUITA SIVUSTOJA TAI MUITA
PALVELUJATAI PALVELUJEN VALITYKSELLA
SAATAVIATUOTTEITA, MUKAAN LUKIEN KAIKKI
SUORAT, EPASUORAT, ERITYISET, LITANNAISET,
VALILLISET TAIRIKOSOIKEUDELLISET

VAHINGOT, MUKAAN LUKIEN MUUN MUASSA
HENKILOVAHINGOT, KIPU JA SARKY, HENKINEN
KARSIMYS, TULOJEN MENETYS, TALOUDELLISET
MENETYKSET, ARVIOITUJEN SAASTOJEN MENETYS,
LIKETOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN MENETTAMINEN,
LIIKETOIMINNAN KESKEYTYMINEN, KAYTON MENETYS,
GOODWILL-ARVON MENETYS JATIETOJEN MENETYS,
JA JOTKA AIHEUTUVAT OIKEUDENVASTAISEN TEON
(MUKAAN LUKIEN LAIMINLYONNIN) SEURAUKSENA,
SOPIMUSRIKKOMUKSESTA TAIMUULLA TAVOIN,
VAIKKA NE OLISIVAT ENNAKOITAVISSA OLEVIA. NAMA
POISSULKEMISET TAI RAJOITUKSET OVAT VOIMASSA
HUOLIMATTA SIITA, ONKO OURAA VAROITETTU
TALLAISTEN VAHINKOJEN MAHDOLLISUUDESTA.

EDELLATODETTU EI VAIKUTA MIHINKAAN
VASTUUSEEN, JOTA EI VOIDA POISSULKEA TAI
RAJOITTAA SOVELLETTAVAN LAINSAADANNON
MUKAISESTI. SILTA OSIN KUIN VASTUUTA EI VOIDA
POISSULKEA TAIRAJOITTAA EDELLA MAARITETYN



MUKAISESTI, OURA EI OLE MISSAAN TAPAUKSESSA
VASTUUSSA MISTAAN SELLAISISTA VAATIMUKSISTA,
RIIPPUMATTASIITA, SISALTYVATKO NE SOPIMUKSIIN
TAI VAHINGONKORVAUSVASTUUSEEN TAI OVATKO NE
MUUN VASTUUPERIAATTEEN MUKAISIA, JOIDEN ARVO
ON YLI100 DOLLARIA ($).

Teollis- jatekijanoikeudet

OURA, O ja OURA ovat tavaramerkkeja, jotka
omistaa Oura Health Ltd. Oura Content, Oura
Products, Oura Features and Services, ja taustalla
olevaa teknologiaamme suojaavat tekijanoikeus-,
tavaramerkki-, patentti- jaimmateriaalioikeuksia
koskevat lait ja muut lait Yhdysvalloissa ja muissa
maissa. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Valmistaja Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,

FI-80590 Ouly, Finland.

Turvallisuutta koskevat tiedot

PALVELUITAEI MAARITETA LAAKINNALLISEKSI
LAITTEEKSI, JA HYVAKSYT NIMENOMAISESTI,
ETTEIPALVELUIHIN SISALLY OURAN

TARJOAMAA LAAKINNALLISTA NEUVONTAA.
PALVELUITA EI OLE TARKOITETTU MINKAAN
SAIRAUDEN TAI LAAKETIETEELLISEN TILAN
DIAGNOSOINTIIN, HOITOON, PARANTAMISEEN
TAIENNALTAEHKAISEMISEEN. NAMA PALVELUT

ON TARKOITETTU AINOASTAAN TARJOAMAAN
LISATIETOA, EIVATKA NE VOI KORVATA LAAKARIEN TAI
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISTEN PALVELUITA.

Otaaina yhteytta laakariin ennen kuin muutat
nukkumistapojasi tai toimintaasi Palvelujen kautta
saatujen tietojen perusteella taijos sinulla on
lagketieteelliseen tilaan liittyvia kysymyksia. Oura
eiole vastuussa mistaan terveyteen liittyvista
ongelmista, jotka voivat olla seurausta Palvelujen
kautta saaduista tiedoista. Jos teet muutoksia
nukkumistapoihisi tai muihin toimintoihisi Palvelujen
perusteella, hyvaksyt, etta teet sen kokonaan omalla
vastuullasi. On tarkeaa tarkastella herkasti oman kehon
reagointitapoja. Jos tunnet esimerkiksi odottamatonta,
toistuvaa tai pitkaaikaista kipua tai vasymysta

tai koet olosi epamukavaksi tehtyasi muutoksia
nukkumiskaytantéihisi tai muihin toimintoihin, on

suositeltavaa ottaa yhteytta laakariin ennen kuin
jatkat tallaisten muutosten toteuttamista. Palveluihin
sisaltyvat tiedot saattavat olla harhaanjohtavia, jos
elintoimintosija reagointitapasi eroavat merkittavasti
vaeston keskiarvoista laaketieteellisen tilan tai
harvinaisten luontaisten eroavuuksien vuoksi.

Varmista, ettei kayttamasi Tuote juutu kiinni kiinteisiin
rakenteisiin tai raskaisiin esineisiin. Jos sormen iho
punoittaa tai artyy Tuotetta kayttaessasi, poista
tuote valittomasti. Jos oireet jatkuvat yli 2-3 paivaa
Tuotteen kayton lopettamisen jalkeen, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Tuotetta ei saa milloinkaan asettaa suuhun. Ouran Tuote
eiole leikkikalu eika se ole tarkoitettu lasten kayttoon.
Alajata Tuotetta lasten ulottuville ilman valvontaa, silla
sevoi aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Kéyttéehdot

Oura-Tuotteiden ja -Palvelujen kayttoa koskevat
Kayttoehdot, jotka ovat saatavilla osoitteessa https:/
ouraring.com/terms-of-use/, seka Tietosuojakaytants,
Jjoka on saatavilla osoitteessa https://ouraring.com/
privacy-policy/. Edella kuvatut takuurajoitukset ja
vastuun rajoitus sisaltyvat kayttéehtoihimme, ja ne
voivat muuttua, mikali kayttéehtojamme muutetaan.

Deutsch

Wir engagi uns fiir lhre dheitund lhre
Sicherheit.

Danke, dass Sie sich fur einen Oura-Ring entschieden
haben. Wir méchten, dass Sie die bestmogliche
Benutzererfahrung haben. Bitte lesen Sie diese
Packungsbeilage und die Begleitdokumentation
sorgfaltig durch, bevor Sie Inren Ring, die mobile App,
die Oura-Dienste und alle anderen damit verbundenen
Dienste nutzen. Die Nichtbeachtung der folgenden
Anweisungen kann zu einer Beschadigung oder
Fehlfunktion des Produkts oder sogar zu Verletzungen
fuhren.

HOS1N3a



Produktunterstiitzung und Fragen

Solltest du Fragen zur Einrichtung des Rings, zur
Nutzung der App oder zu anderen Services von

Oura haben oder sollten Probleme mit dem Produkt
auftreten, schau dir zuerst die Antworten auf haufig
gestellte Fragen an, die du unter ouraring.com/faq
findest. Wenn du dort das Gesuchte nicht findest,
erstelle ein Support-Ticket unter support.ouraring.com
und unser Team hilft dir gern weiter.

Sicherheitsinformationen

Bitte beachten Sie, dass die Oura-Dienste nicht dazu
bestimmt sind, Krankheiten oder Gesundheitszustande
zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu
verhindern. Die Informationen und Ratschlage in den
Oura-Diensten dienen nur zu Informationszwecken
und kénnen die Dienstleistungen von Arzten und
anderen medizinischen Fachkraften nicht ersetzen.
Wenden Sie sich mit Fragen zu einer Erkrankung oder
zuVeranderungen, die Sie aufgrund von Informationen
oder Ratschlagen der Oura-Dienste an Ihren

Schlaf- oder Aktivitatsgewohnheiten vorzunehmen
beabsichtigen, immer zuvor an einen Arzt/eine Arztin.
Ignorieren Sie arztliche Ratschlage unter keinen
Umstanden aufgrund von etwas, das Sie in den Oura-
Diensten gelesen haben, und schieben Sie auch keine
arztlichen Konsultationen aus diesem Grund auf.

Wir sind nicht fir gesundheitliche Probleme
verantwortlich, die sich aus Informationen oder
Ratschlagen ergeben, die Sie von den Oura-Diensten
erhalten haben. Wenn Sie aufgrund der Riickmeldungen
der Oura-Dienste Anderungen an Ihren Schlaf- oder
Aktivitatsgewohnheiten vornehmen, erkennen

Sie dadurch an, dass Sie dies allein auf Ihr eigenes
Risiko tun. Esist wichtig, auf die Reaktionen des
eigenen Korpers zu achten. Wenn Sie zum Beispiel
unerwartete, wiederholt auftretende oder lang
anhaltende Schmerzen, Mudigkeit oder Beschwerden
verspuren, weil Sie Anderungen an Ihren Schlaf- oder
Aktivitatsgewohnheiten vorgenommen haben, wird
empfohlen, einen Arzt zu konsultieren, bevor Sie
diese Anderungen beibehalten. Die Informationen
und Ratschlage in den Oura-Diensten kénnen
unangemessen sein, wenn Ihre Kérperfunktionen
und -reaktionen aufgrund von medizinisch relevanten
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Zustanden oder seltenen angeborenen Merkmalen
erheblich von Durchschnittswerten der Bevélkerung
abweichen.

Bitte achten Sie darauf, dass der Ring oder ein
anderes Oura-Produkt, das Sie tragen, nichtan
festen Strukturen oder schweren Gegenstanden
hangen bleibt, wenn Sie sich oder besagte schwere
Gegenstande bewegen.

Wenn Sie aufgrund des Rings oder eines anderen

ura-Produkts R6 oder Hautrei anlhrem
Finger feststellen, entfernen Sie den Ring/das Produkt
sofort. Wenn die Symptome léanger als 2 bis 3 Tage
andauern, wahrend derer Sie Ihr Oura-Produkt nicht
verwendet haben, wenden Sie sich an einen Hautarzt/
eine Hautarztin.

Anwendung, Pflege und Wartung

Der Fingerumfang kann je nach Tageszeit variieren, und
manchmal kann es schwierig sein, den Ring vom Finger
abzuziehen. Wenn der Ring festsitzt:

- Befeuchten Sie den Finger mit kaltem Wasser und
milder Seife, und drehen Sie den Ring langsam, um
ihnabzustreifen

- Halten Sie die Hand hoch (iber Herzhche), bis der
Blutdruck im Finger sinkt. Versuchen Sie dann, den
Ring abzuziehen.

- Suchen Siein Notfallen und/oder bei Beschwerden -
wenn Sie den Ring nicht selbst entfernen kénnen -
unverziglich einen Arzt auf.

Reinigen Sie den Ring mit einem weichen Tuch oder
waschen Sie ihn mit milder Seife und Wasser von
Hand ab.

Der Oura-Ring kann beim Duschen, Baden, Schwimmen
und Schnorcheln getragen werden.

Vermeiden Sie es nach Moglichkeit, den Ring beim
Krafttraining, bei der Arbeit mit einer Schaufel

oder anderen schweren Geraten oder beim Tragen
schwerer Gegenstande aus Metall, Keramik oder
Stein zu tragen. Vermeiden Sie aufBerdem, den Ring
neben anderen Ringen oder Gegenstanden zu tragen,
die aus Metall, Keramik, Steinen oder Diamanten
bestehen. Der Oura-Ring kann zerkratzt werden und



kann seinerseits Schmuck aus weicherem Metall oder
andere Gegenstande bei engem Kontakt zerkratzen,
wie z. B. Handyhullen aus Gold, Silber oder Aluminium.
Auch manche keramischen Handyhullen mit weicher
Beschichtung konnten verkratzt werden.

Halten Sie den Ring von Kindern fern. Dieses Produkt
ist nicht fur Personen unter 18 Jahren bestimmt.
Wenn Sie wissen oder vermuten, dass ein Kind den
Ring verschluckt hat, bringen Sie das Kind sofort zu
einem Arzt/einer Arztin. Schitzen Sie den Ring vor
Hitze. Lassen Sie ihn z. B. nichtim Auto oder in der
Sonne liegen. Durchstechen Sie den Ring oder seinen
Akku nicht.

Bitte vermeiden Sie den Umgang mit Batterien/Akkus
sowie die Arbeit an Geraten und mit Maschinen,

die Batterien/Akkus enthalten, wahrend Sie lhren
Oura-Ring tragen. In bestimmten Fallen, in denen
sowohl die Kathode als auch die Anode einer Batterie/
eines Akkus den Ring berthren, besteht - ahnlich
wie bei herkémmlichen Metallringen - die Gefahr
eines Kurzschlusses. Dies kann zu einem potenziell
gefahrlichen Stromschlag fuhren. Bitte treffen Sie
entsprechende VorsichtsmaBnahmen, um diese
Situationen zuvermeiden.

Sicherheits-und Produktinformationen
Technische Daten

-> Material der auBeren Oberflache: Titan, je nach
Farbe mit PVD-Beschichtung (PVD = Physikalische
Gasphasenabscheidung) oder diamantahnlicher
Kohlenstoffbeschichtung (DLC).

der Oberfla ander
Nichtallergenes, nichtmetallisches, nahtloses
Innenformteil

- Speicherkapazitat: Es wird empfohlen, die Daten des
Rings taglich mit der Oura-App zu synchronisieren.
Der Ring kann je nach Art und Haufigkeit der
Ringnutzung Daten von bis zu eine Woche speichern.

- Akku: wiederaufladbarer LiPo-Akku, je nach
RinggréBe mit einer Leistung von 15 mAh bis 27 mAh,
nichtaustauschbar.

- Akkulaufzeit: In der Regel 4-7 Tage. Die Akkulaufzeit
hangtvon den aktivierten Funktionen sowie von der
Artund Haufigkeit der Ringnutzung ab.

- Aufladen: Kabelloses Laden mit dem Oura-Ladegerat

- Ladezeit: typischerweise zwischen 20 und 80
Minuten, je nach Anfangsladezustand des Rings

- Dieim Produkt verwendeten roten und grinen
Leuchtdioden (LED) liegen im sichtbaren Farbbereich
Sie sind sicher fir den Benutzer und Personen
inder Umgebung.

- Konnektivitat: Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Aktualisierbarkeit der Ring-Firmware: Automatische
Firmware-Aktualisierungen Gber die Oura-App

- Verfiigbarkeit der Oura-App: App Store, Google Play

— Kompatibilitat der Oura-App: Siehe https://support.
ouraring.com/hc/de/articles/360025578613-Oura-
Device-Compatibility.

- Sicherheit: Zwischen dem Ring und der App wird
verschlisselte Bluetooth-Kommunikation verwendet.

- Der Ringistwasserdicht bis 100 m

— DasLadegerétist nicht wasserdicht und nur fir den
Innenbereich geeignet.

Das Ladegerat nicht in feuchten Umgebungen wie

z.B. einem Badezimmer verwenden oder aufbewahren.

- Betriebstemperaturbereich: 10 bis +52 °C

— Bei Raumtemperatur laden.

- Ladegerat-Eingangsanschluss und -spannung USB-
Typ-C-Anschluss. USB-Nennspannung 5 V.

Das Geratist fur die Versorgung durch eine externe
5-V-Gleichstromquelle vorgesehen, die der Norm IEC
62368-1entspricht. Die dem Geréat bereitgestellte
Leistung darf15 W nach 3 Sekunden nicht
Uberschreiten.

- Das Ladegerat entsprichtder internationalen

HOS1N3a



Sicherheitsnorm EN/IEC 623681 fur IKT- und
AV-Gerate.

- Entsorgen Sie den Ring (und den internen Akku) in
Ubereinstimmung mitden vor Ort geltenden Gesetzen
und Bestimmungen. Es kann eine besondere
Handhabung erforderlich sein. Das Ladegerat
istein elektronisches Gerat und die einschlagige
Gesetzgebung in Bezug auf das Recycling von
Elektronik muss befolgt werden,

- Aufsupport.ouraring.com finden Sie Anweisungen,
wie der Ring vor der Entsorgung auf die
Werkseinstellungen zurickgesetzt wird.

Gewdbhrleistungsausschluss

DIE SERVICES WERDEN ,WIE VORHANDEN (AS I1S)
MIT ALLEN FEHLERN“ UND ,NACH VERFUGBARKEIT*
OHNE GEWAHRLEISTUNG WELCHER ART AUCH
IMMER ERBRACHT UND OURA SOWIE ALLE
TOCHTER- UND BETEILIGUNGSUNTERNEHMEN,
FUHRUNGSKRAFTE, DIREKTOREN, MITARBEITER,
VERTRETER, AGENTEN, PARTNER UND LIZENGEBER
SCHLIESSEN HIERMIT ALLE GEWAHRLEISTUNGEN
UND BEDINGUNGEN BEZUGLICH DER SERVICES
AUS, SEIEN SIE AUSDRUCKLICHER ODER
IMPLIZITER ART. DARUBER HINAUS WERDEN

ALLE IMPLIZITEN GEWAHRLEISTUNGEN

IN BEZUG AUF EIGENTUMSANSPRUCHE,
MARKTGANGIGKEIT, TAUGLICHKEIT FUR EINEN
SPEZIELLEN ZWECK, ZUFRIEDENSTELLENDE
QUALITAT UND NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN
DRITTER AUSGESCHLOSSEN. OURA UBERNIMMT
KEINE GEWAHRLEISTUNG HINSICHTLICH IHRER
UNEINGESCHRANKTEN INANSPRUCHNAHME DER
SERVICES, DER INHALTLICHEN VERFUGBARKEIT,
DASS DIE FUNKTIONEN DER SERVICES IHREN
ANFORDERUNGEN ENTSPRECHEN, DASS DIE SERVICES
FREIVON VIREN ODER SONSTIGEN SCHADLICHEN
KOMPONENTEN SIND, DASS DIE FUNKTIONEN

DER SERVICES OHNE UNTERBRECHUNGEN ODER
FEHLERFREI ARBEITEN, DASS MANGEL IN DEN
SERVICES KORRIGIERT WERDEN, ODER DASS DIE
FUNKTIONEN DER SERVICES MIT ANDEREN MOBILEN
APPS ODER ANDERER HARDWARE BZW. IN EINEM
SYSTEM ARBEITEN. KEINE MUNDLICHE ODER
SCHRIFTLICHE INFORMATION UND KEIN MUNDLICH
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ODER SCHRIFTLICH ERTEILTER RAT VON OURA ODER
EINEM BEVOLLMACHTIGTEN OURA-VERTRETER
ERZEUGT IRGENDEINE GEWAHRLEISTUNG. IN
MANCHEN GERICHTSBARKEITEN IST DERAUSSCHLUSS
IMPLIZIERTER GEWAHRLEISTUNGEN ODER DIE
EINSCHRANKUNG ANWENDBARER GESETZLICHER
RECHTE VON VERBRAUCHERN UNZULASSIG, SO DASS
DER VORSTEHENDE AUSSCHLUSS MOGLICHERWEISE
NICHT ZUTRIFFT.

UNGEACHTET DES VORSTEHENDEN

GARANTIERT OURA DEM ERWERBENDEN
ORIGINALENDVERBRAUCHER FUR DIE DAUER

EINES (1) JAHRES AB DEM DATUM DES KAUFES,

DASS DAS PRODUKT KEINERLEI MATERIAL- UND
VERARBEITUNGSMANGEL AUFWEIST. Sollten die

zum Zeitpunkt des Kaufes bei Innen geltenden lokalen
Gesetze eine Gewahrleistungsfrist von mehr als einem
(1) Jahrvorschreiben, so wird diese Gewahrleistungsfrist
indem MaBe verlangertwie es diese Gesetze
verlangen. Innerhalb der Gewahrleistungsfrist

wird Oura alle Bauteile des Produktes fir Sie
kostenfreireparieren oder ersetzen, die innerhalb

der gewahrten eingeschrankten Gewahrleistung
ausfallen. Alle transportbezogenen Kosten fallen

inlhren Verantwortungsbereich. Ersatzprodukte
konnen nach unserem Ermessen entweder neue oder
instandgesetzte Produkte sein. Diese eingeschrankte
Gewahrleistung erstreckt sich nicht auf (i) normalen
Verschleif3, inklusive Kratzer und Dellen,; (i) im Produkt
enthaltene Verbrauchsteile wie z. B. Batterien, es

sei denn, der Schaden am Produktist auf einen
Material- oder Verarbeitungsmangel zurtickzufuhren;
(iii) Schaden, die auf eine Verwendung des Produktes
durch Sie zuriickzuftihren sind, die nicht im Einklang mit
den begleitenden bzw. auf der Webseite verfugbaren
Anweisungen des Oura-Produktes stehen; (iv) Schaden,
die verursacht werden durch Unfall, Hochwasser, Feuer,
missbrauchliche Verwendung oder unsachgeméafen
Gebrauch; (v) Schaden aufgrund von Wartungen oder
Schaden durch Manipulationen oder Veranderungen
des Produktes durch Personen, die nichtvon Oura
hierzu autorisiertsind; oder (vi) Verwendungen des
Produktes mitanderen Anwendungen oder anderer
Software als der mobilen App.

Oura behélt sich das ausschlieBliche Recht vor,
das Produkt nach eigenem Ermessen zu reparieren
oder zu ersetzen oder eine vollstandige Erstattung



anzubieten. Dieses Rechtsmittelist Ihr einziges und
ausschlieBliches Rechtsmittel bei einem Verstof3
gegen diese eingeschrankte Gewahrleistung. Fuir

eine Reparatur und einen Ersatzim Rahmen der
Gewahrleistung kommt eine neue Gewahrleistung zur
Anwendung, die neunzig (90) Tage oder fur den Rest der
originalen ein-(1)jahrigen Gewahrleistungsfrist gilt, je
nachdem welches der langere Zeitraum ist.

Haftungsbeschréankung

IN KEINEM FALL HAFTEN OURA, ALLE TOCHTER- UND
BETEILIGUNGSUNTERNEHMEN, FUHRUNGSKRAFTE,
DIREKTOREN, MITARBEITER, VERTRETER,

AGENTEN, PARTNER UND LIZENGEBER FUR
SCHADEN WELCHER ART UND NACH WELCHER
RECHTSTHEORIE AUCH IMMER, DIE AUFGRUND VON
ODERINVERBINDUNG MIT IHRER VERWENDUNG
ODER EINER NUTZUNGSUNFAHIGKEIT, DEM SERVICE
ODER EINEM INHALT IN VERBINDUNG MIT DEM
SERVICE, ODER SOLCHER ANDEREN SEITEN ODER
EINEM SERVICE ODER ARTIKELN, DIE DURCH DIESE
SERVICES ERLANGT WURDEN, EINSCHLIESSLICH
ALLER DIREKTER, INDIREKTER, SPEZIELLER,
ZUFALLIGER SCHADEN, FOLGESCHADEN ODER
STRAFEN, EINSCHLIESSLICH - JEDOCH OHNE
BESCHRANKUNG DARAUF - PERSONENSCHADEN,
SCHMERZEN UND LEIDEN, SEELISCHE QUALEN,
EINNAHME- UND GEWINNVERLUSTE, VERLUST VON
GESCHAFTEN ODER ERWARTETEN EINSPARUNGEN,
VERLUST VON GESCHAFTSMOGLICHKEITEN,
GESCHAFTSUNTERBRECHUNG, NUTZUNGSAUSFALL,
VERLUST DES FIRMENWERTS, DATENVERLUST,

UND ZWAR UNABHANGIG DAVON, OB DIESE DURCH
UNERLAUBTE HANDLUNGEN (EINSCHLIESSLICH
FAHRLASSIGKEIT), VERTRAGSBRUCH ODER
ANDERWEITIG VERURSACHT WURDEN, SELBST WENN
DIESE VORHERSEHBAR WAREN. DIESE AUSSCHLUSSE
ODER EINSCHRANKUNGEN GELTEN UNABHANGIG
DAVON, OB OURA VOR DER MOGLICHKEIT SOLCHER
SCHADEN GEWARNT WURDE ODER NICHT.

DAS VORSTEHENDE BERUHRT KEINE HAFTUNG,

DIE NACH ANWENDBAREM RECHT WEDER
AUSGESCHLOSSEN NOCH EINGESCHRANKT WERDEN
KANN. IN DEM MASSE WIE DIE HAFTUNG WIE OBEN
BESCHRIEBEN WEDER AUSGESCHLOSSEN NOCH
EINGESCHRANKT WERDEN KANN, HAFTET OURA IN

KEINEM FALL FUR ANSPRUCHE, DIE UBERUSD 100
HINAUSGEHEN, SEIEN ES ANSPRUCHE AUS DEM
VERTRAG, AUS UNERLAUBTEN HANDLUNGEN ODER
NACH IRGENDEINER HAFTUNGSTHEORIE.

Rechtean geistigem Eigentum

OURA, 0 und OURA sind Warenzeichen von Oura Health
Ltd. Oura Content, Oura Products, Oura Features and
Services und unsere zugrundeliegenden Technologien
sind durch Urheberrechte, Marken, Patente, geistiges
Eigentum und andere Gesetze der Vereinigten Staaten
und anderer Lander geschutzt. Alle Rechte vorbehalten.

Hergestellt von Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie
10, FI-90590 Oulu, Finnland.

Sicherheitshinweise

BEI DEN SERVICES HANDELT ES SICH NICHT UM EIN
MEDIZINPRODUKT UND SIE STIMMEN AUSDRUCKLICH
ZU, DASS DIE SERVICES NICHT DIE BEREITSTELLUNG
MEDIZINISCHER BERATUNG DURCH OURA
BEINHALTEN. DIE SERVICES DIENEN NICHT DEM
ZWECK DER DIAGNOSE, BEHANDLUNG, HEILUNG
ODER PRAVENTION IRGENDEINER ERKRANKUNG
ODER IRGENDEINES GESUNDHEITSZUSTANDES. DIE
SERVICES DIENEN AUSSCHLIESSLICH INFORMATIVEN
ZWECKEN UND KONNEN DIE LEISTUNGEN VON ARZTEN
ODER MEDIZINISCHEM FACHPERSONAL NICHT
ERSETZEN.

Sie sollten stets einen Arzt konsultieren, bevor Sie lhr
Schlaf- oder Aktivitatsverhalten basierend auf den
Informationen, die Sie durch die Services erlangen,
verandern, oder wenn Sie Fragen bezuglich eines
Gesundheitszustandes haben. Oura haftet nicht

flr Gesundheitsprobleme, die aus Informationen
resultieren, die Sie durch die Services erlangen.
Sollten Sie Ihr Schlaf- oder Aktivitatsverhalten auf
Grundlage der Services verandern, stimmen Sie zu,
dass Sie dies vollstandig auf eigenes Risiko tun. Es ist
wichtig, auf die Reaktionen des Korpers zu achten.
Wenn Sie zum Beispiel unerwartete, wiederkehrende
oder langanhaltende Schmerzen, Midigkeit oder
Unwobhlsein verspuren, weil Sie Ihr Schlaf- oder Ihr
Aktivitatsverhalten verandert haben, sollten Sie einen
Arztkonsultieren, bevor Sie diese Veranderungen
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beibehalten. Die Informationenin den Services konnen
irrefihrend sein, wenn Ihre physiologischen Funktionen
und Reaktionen aufgrund Ihres Gesundheitszustandes
oder seltener naturlicher Unterschiede erheblich von
denen des Bevélkerungsdurchschnitts abweichen.

Achten Sie bitte darauf, dass das von Ihnen getragene
Produkt nichtan festen Strukturen oder schweren
Gegenstanden hangenbleibt. Sollten Sie wahrend des
Tragens des Produktes Rotungen oder Hautreizungen
an Ihrem Finger feststellen, entfernen Sie es
unverziglich. Sollten die Symptome langer als 2-3
Tage nach Beendigung der Verwendung des Produktes
anhalten, wenden Sie sich bitte an medizinisches
Fachpersonal.

Unser Produkt darf niemals im Mund platziert werden.
Ouras Produktist kein Spielzeug, nochist es zur
Verwendung durch Kinder bestimmt. Kinder sollten
mit diesem Produkt nicht unbeaufsWichtigt gelassen
werden, da Erstickungsgefahr besteht.

Nutzungsbedingungen

Ihre Verwendung der Produkte und Services von

Oura unterliegt unseren Nutzungsbedingungen, die
Sie hier finden: https://ouraring.com/terms-of-use/,
sowie den Datenschutzbestimmungen, die Sie

unter: https://ouraring.com/privacy-policy/ abrufen
kénnen. Der vorstehende Gewahrleistungsausschluss
und die Haftungsbeschrankung sind Teil unserer
Nutzungsbedingungen und gelten vorbehaltlich
moglicher Anderungen, sollten wir unsere
Nutzungsbedingungen andern.

Svenska
Vibryross omdin hédlsa och sakerhet.

Tack fér attduvalt en oura-ring. Vivillatt du ska f& basta
mojliga upplevelse av produkten. Las darfor den har
broschyren och tillhérande dokumentation noggrant
innan du anvander din ring, mobilapp, Ouras tjanster
eller andrarelaterade tjanster. Underlatenhet att folja
instruktionerna nedan kan leda till produktskada,
funktionsfel eller tilloch med personskada.

Hjélp och fragor

Omdu har fragor om hur du kommer igdng med eller
anvander din ring, mobilapp och andra Oura-tjanster,
eller om du har problem med din produkt, gar du till
Vanliga frdgor (FAQ) p& ouraring.com/fag. Om duinte
hittar det du letar efter kontaktar du vart team genom
attskicka ettarende p& support.ouraring.com.

Sakerhetsinformation

ObserveraattOuras tjansterinte ar avsedda for

att diagnostisera, behandla, bota eller forhindra
sjukdomar eller medicinska tillstand. Informationen
ochvagledningeniOuras tjanster tillhandahalls endast
iinformationssyfte och kan inte ersatta tjanster fran
vardpersonal eller lakare. Du bor alltid soka lakarhjalp
omdu har fragor om ett medicinskt tillstdnd eller om
du har for avsikt att gora forandringar rorande din somn
eller aktivitet baserat p&information eller vagledning
frén Ouras tjanster. Du ska aldrig underlata eller droja
med att sdka professionell medicinsk r&dgivning p&
grund av ndgot du last via Ouras tjanster.

Viarinte ansvariga for nagra halsoproblem som kan
uppst& till foljd avinformation eller vagledning som du
far fran Ouras tjanster. Om du gér n&gra férandringar av
somn eller aktiviteter baserat pd Ouras tjanster ar du
inforstadd med att du gor det helt och héllet pa egen
risk. Det arviktigt att du &r uppmarksam pé kroppens
signaler. Om du tillexempel kanner ovantad, upprepad
eller lAngvarig smérta, trétthet eller obehag pa grund
avférandringar av din sémn eller dina aktiviteter,
rekommenderar viatt du uppsoker en lakare innan du
fortsatter med forandringarnaifraga. Informationen
och vagledningeniOuras tjanster kanvara vilseledande
om dina fysiologiska funktioner och reaktioner skiljer
sigavsevart fr&n populationsgenomsnittet pa grund av
medicinska tillst&nd eller sallsynta naturliga skillnader.

Var forsiktig sé att ringen eller ndgon annan Oura-
produktdu barinte fastnar i fasta strukturer eller
tunga férema&l nar du forflyttar dig eller hanterar sagda
tunga féremal.

Om du upplever att fingrets hud blir réd eller irriterad p&

grund av ringen eller ndgon annan Oura-produkt ska du
genast taav dig den. Om symtomen kvarstar mer an 2-3



dagar efter att du slutat anvanda Oura-produkten bor
duvandadig tillen hudspecialist.

Anvéndning, skétsel och underhall

Fingerstorleken kan variera beroende pé vilken tid pa
dagen det ar, och ibland kan detvara svartatt faav
ringen fran fingret. Om ringen fastnar:

- Anvand kallt vatten och mild tval for att fukta fingret
och vrid forsiktigt p& ringen for att fa av den.

— Hallupp handen 6ver hjarthojd tills dess att
blodtrycket sanks och forsok sedan ta av ringen.

- I nédfall kan ringen klippas bort fran handflatans
sidaav fingret, frdn dess tunnaste punkt med en
ringklippare. Det forhindrar att du klipper i batteriet.
Litiumjonpolymerbatteriet ska inte ha flodande
elektrolyt, men om elektrolyt kommerikontakt med
hud eller 6gon s& ska den skoljas bort med vatten och
sjukvard uppsokas utan drojsmal

Rengor ringen med en mjuk trasa eller handtvatta den
med mild tval och vatten.

Du kan bara oura-ringen nar du duschar, badar, simmar
ochsnorklar.

Undvik att bararingen nar du styrketranar, anvander en
skyffeleller andratungaverktyg eller bar tunga objekt
av metall, keramik eller sten. Undvik &ven att bara ringen
bredvid andra ringar eller objekt tillverkade av metall,
keramik, stenar eller diamanter. Oura-ringen kan repas
och &ven orsaka repor i smycken av mjukare metaller
eller andra foremal som kommer i kontakt med ringen,
som telefonskal av guld, silver och aluminium. Vissa
keramiska telefonskal med tunna belaggningar kan
ocksarepas.

Ringen skainte hanteras av barn. Sék omedelbart
lakarvard om du vet eller misstanker att ett barn har
svalt ringen. Utsattinte ringen for hoga temperaturer,
t.ex.iettfordon ellerisolen. Stickinte haliringen eller
dess batteri.

Undvik att hantera batterier eller arbeta med enheter
och maskiner som innehéller batterier nar du bar
oura-ringen. | vissa fall, d& bade katoden och anoden
pé ettannat batterikan vidréra ringen, finns det risk
for kortslutning pd samma s&tt som med vanliga

metallringar. Det kan leda till potentiellt farliga elstotar.
Vidta lampliga forsiktighetsatgarder for att undvika
sédana situationer.

Sakerhets-och produktinformation
Specifikationer

- Yttre ytmaterial: Titan med belaggning genom
fysisk &ngavsattning (PVD) eller diamantliknande
kolbelaggning (DLC) beroende pa farg.

- Inre ytmaterial: Icke-allergiframkallande, icke-
metallisk skarvlés inre gjutning.

-> Minneskapacitet: Vi rekommenderar attringen
synkas dagligen med Oura-appen. Ringen kan lagra
upp tillen veckas data beroende pa typ av ring och hur
oftaduanvander den.

- Batteri: Uppladdningsbart 15 mAh - 27 mAh beroende
pa ringstorlek, Lipo-batteri, ej utbytbart.

- Batteritid: Vanligtvis mellan 4-7 dagar. Batteritiden
varierar beroende pé aktiva funktioner, typ och hur
oftadu anvander ringen.

- Laddning: Trad|6s laddning med oura-laddaren

- Laddningstid: vanligtvis 20-80 minuter beroende p&
ringens laddningsniva vid start

- Derodaoch grona lysdioder (LED) som anvands i
produkten ar inom det synliga fargspektrumet. De &ar
sakra attanvanda for anvandaren och for personer
runtomkring.

- Anslutning: Lgenergi-Bluetooth (Bluetooth Smart®)

i i a as:
Automatisk uppdatering av ringens inbyggda
programvara via Oura-appen

- Oura-appen finns tillgénglig via: App Store, Google
Play

- Oura-appens kompatibilitet: Se ouraring.com/
kompatibilitet

VSNIAS



—> Sékerhet: Krypterad Bluetooth-kommunikation
anvands mellan ringen och appen

- Rigen ar vattentat ned till 100 m.

- Laddaren arinte vattentat och ar enbartavsedd for
inomhusbruk.

- Intervall for drifttemperatur:-10 till +52 °C
- Laddas i rumstemperatur.

- Ing&ngskontakt fér laddare och USB Type-C-
spanningskontakt. USB nominell 5 V.

Utrustningen ska forsorjas med strom viaen extern 5V
likstromskalla som motsvarar standarden |IEC 62368-1.
Den strém som matas till utrustningen far aldrig
oOverskrida 15 W efter tre sekunder.

- Laddaren uppfyller deninternationella
sakerhetsstandarden SS-EN IEC 62368-1f6r IT- och
multimediautrustning..

- Kasseraringen (och dess inbyggda batteri) i enlighet
med tillampliga lokala lagar och regler. Sarskild
hantering kan kravas. Laddaren &r en elektronisk
enhetoch lokal lagstiftning fér atervinning av
elektronisk utrustning ska féljas.

Garantifriskrivning

TJANSTERNA TILLHANDAHALLS AT DIG | BEFINTLIGT
SKICK OCHMED ALLA EVENTUELLA FEL OCH | MAN
AVTILLGANG UTAN NAGON GARANTI AV NAGOT

SLAG, OCHOURA OCH DESS DOTTERFORETAG,
NARSTAENDE FORETAG, BEFATTNINGSHAVARE,
STYRELSELEDAMOTER, ANSTALLDA, FORETRADARE,
OMBUD, SAMARBETSPARTER OCH LICENSTAGARE
FRISKRIVER SIG HARMED UTTRYCKLIGEN FRAN

ALLA GARANTIER OCH VILLKOR MED AVSEENDE PA
TJANSTENA OAVSETT OM DESSA AR UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTADDA OCH FRISKRIVER SIG
VIDARE UTTRYCKLIGEN FRAN VARJE UNDERFORSTADD
GARANTIAVSEENDE AGARRATT, SALJBARHET,
LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT ANDAMAL,
TILLFREDSSTALLANGE KVALITET OCH FRANVARO
AVINTRANG | TREDJE MANS RATTIGHETER. OURA
LAMNAR INGA GARANTIER BETRAFFANDE FRANVARO
AV STORNING | DIN ANVANDNING AV TJANSTERNA,
INNEHALLETS TILLGANGLIGHET, ATT DE FUNKTIONER
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SOM INGAR | TJANSTERNA KOMMER ATT MOTSVARA
DINAKRAV, ATT TUANSTERNA KOMMER ATT VARA FRIA
FRAN VIRUS ELLER ANDRA SKADLIGA KOMPONENTER,
ATT DRIFTEN AV TJANSTERNA KOMMER ATT

VARA FRIFRAN AVBROTT ELLER FEL, ATT FEL |
TJANSTERNA KOMMER ATT AVHJALPAS ELLERATT

DE FUNKTIONER SOM INGAR | TUVANSTERNA KOMMER
ATT FUNGERA MED ANDRA MOBILAPPAR ELLER
ANNAN MASKINVARA, ELLERINOM ETT VISST SYSTEM.
INGEN MUNTLIG ELLER SKRIFTLIG INFORMATION
ELLER RADGIVNING SOM GES AV OURA ELLEREN
BEHORIG FORETRADARE FOR OURA SKA UTGORA
NAGON GARANTI. | VISSA JURISDIKTIONER TILLATS
INTE UNDANTAG AVSEENDE UNDERFORSTADDA
GARANTER ELLER BEGRANSNINGAR AV TILLAMPLIGA
LAGSTADGAGDE KONSUMENTRATTIGHETER, VILKET
KAN INNEBARA ATT OVANSTAENDE UNDANTAG
EVENTUELLT INTE GALLER

OAKTAT VAD SOM ANGES | DET FOREGAENDE
GARANTERAR AURA GENTEMOT DEN URSPRUNGLIGA
SLUTANVANDARKOPAREN ATT PRODUKTEN AR FRI
FRAN FEL AVSEENDE MATERIAL OCH TILLVERKNING
UNDERETT (1) AR FRAN INKOPSDATUMET. Om en
lokallag som arikraftvid tidpunkten for kopet stadgar
en garantiperiod pé 6ver ett (1) &r ska denna garanti
forlangas i den omfattning sadan lag kraver. Inom
garantiperioden ska Ourareparera eller bytaut - utan
kostnad fér dig - komponenter i produkten som inte
motsvarar den begransade garantin. Du ansvarar

for eventuella fraktavgifter i samband harmed
Ersattningsprodukterna kan vara nya eller reparerade
efter vart gottfinnande. Denna begransade garanti
galler inte (i) normalt slitage, inklusive repor och
bucklor; (i) férbrukningsartiklar som finns i produkten,
exempelvis batterier, svida inte produktskadan har
uppstétt p& grund av feli material eller konstruktion;
(iii) skada som beror p& att du inte har anvant produkten
ienlighet med de anvisningar som medfoljer Oura-
produkten eller som finns att tillgd pd webbplatsen;
(iv) skada till fljd av olyckshandelse, Gversvamning,
missbruk eller felaktig anvandning; (v) skada som aren
foljd aven utford tjanst, eller skada som ar en foljd av
manipulering eller &ndringar av produkten, av ndgon
som inte ar auktoriserad av Oura; eller (vi) anvandning
avprodukten med ndgon annan tillampning eller
programvara an mobilappen.

Oura forbehaller sig den exklusivaratten att



reparera eller byta ut produkten, eller att erbjuda
fullaterbetalning, beroende pévad féretaget finner
lampligt. S&dan gottgorelse skavaradin enda och
exklusiva gottgorelse vid eventuellt brott mot denna
begransade garanti. Reparationer och utbyten enligt
garantin omfattas aven ny garanti som galler under
nittio (90) dagar eller resten av den ursprungliga ettariga
(14r) garantin, beroende p& vilken period som &r langst.

Ansvarsbegransning

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA,
DESS DOTTERFORETAG, NARSTAENDE FORETAG,
BEFATTNINGSHAVARE, STYRELSELEDAMOTER,
ANSTALLDA, FORETRADARE, OMBUD,
SAMARBETSPARTER ELLER LICENSTAGARE ATT
HANAGOT ANSVAR FOR SKADOR AV NAGOT SLAG,
ENLIGT NAGON RATTSLIG DOKTRIN, SOM UPPSTAR

I ANSLUTNING TILL ELLER SOM HAR SAMBAND MED
DIN ANVANDNING, ELLER OFORMAGA ATT ANVANDA,
TJANSTERNA ELLER NAGOT ANNAT INNEHALL SOM
HAR SAMBAND MED TJANSTERNA, ELLER SADANA
ANDRA PLATSER ELLER TJANSTER ELLER ARTIKLAR
SOM INFORSKAFFATS VIA TJANSTERNA, INKLSIVE
NAGRA DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA, ELLER
OFORUTSEBARA SKADOR, FOJDSKADOR ELLER
SKADOR SOM GER RATT TILL STRAFFSKADESTAND,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL,
PERSONSKADA, SVEDA OCH VARK, PSYKISKT LIDANDE,
FORLORADE INTAKTER, UTEBLIVEN VINST, UTEBLIVEN
AFFAR ELLER FORVANTAD BESPARING, FORLUST

AV AFFARSMOJLIGHET, VERKSAMHETSSTORNING,
FORLUST AV ANVANDNING, FORLUST AV GOODWILL,
FORLUST AV DATA, OCH OAVSETT OM SADAN FORLUST
ORSAKATS AV SKADESTANDSGRUNDANDE HANDELSE
(INBEGRIPET VARDSLOSHET), AVTALSBROTT ELLER
PA ANNAT SATT, AVEN OM SKADAN ELLER FORLUSTEN
VARIT MOJLIG ATT FORUTSE. DESSA UNDANTAG OCH
BEGRANSNINGAR GALLER OAVSETT OM OURA HAR
UPPMARKSAMMATS PA RISKEN FOR SADANA SKADOR
ELLEREJ

DET FOREGAENDE PAVERKAR INTE NAGON
EVENTUELL ANSVARSFORPLIKTELSE SOM INTE KAN
UNDANTAS ELLER BEGRANSAS ENLIGT TILLAMPLIG
LAGSTIFTNING. | DEN MAN DET INTE AR MOJLIGT ATT
UNDANTAELLER BEGRANSA ANSVARET PADET SATT
SOM ANGES OVAN, SKA OURA INTE I NAGOT FALL

VARA ANSVARIGT FOR NAGOT ANSPRAK, OAVSETT OM
DETGALLERETTINOM- ELLER UTOMOBLIGATORISKT
SKADESTANDSANSPRAK, ELLER ENLIGT NAGON
ANNAN ANSVARSTEORI, SOM OVERSKRIDER 100
AMERIKANSKA DOLLAR (USD).

Immateriellarattigheter

OURA, O och OURA &r varumérken som tillhér Oura
Health Ltd. Ouras innehall, produkter, funktioner och
tjanster, och var underliggande teknik, skyddas av
upphovsratt, varumarkesrattigheter, patentrattigheter,
immateriella rattigheter och annan lagstiftning i USA
ochandralander. Med ensamratt.

Tillverkad av Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,
FI-90590 Uledborg, Finland.

Sakerhetsinformation

TJANSTERNA UTGOR INGEN MEDICINTEKNISK
PRODUKT OCH DU AR UTTRYCKLIGEN INFORSTADD
MED ATT OURA INTE TILLHANDAHALLER NAGON
MEDICINSK RADGIVNING VIA TIANSTERNA.
TJANSTERNA AR INTE AVSEDDA ATT ANVANDAS
FORATT DIAGNOSTISERA, BEHANDLA, BOTAELLER
FOREBYGGA NAGON SJUKDOM ELLER NAGOT
MEDICINSKT TILLSTAND. TUANSTERNA AR ENDAST
AVSEDDA FOR INFORMATIONSANDMAL OCH KAN INTE
ERSATTA SADNA TUANSTER SOM TILLHANDAHALLS AV
LAKARE ELLER VARDPERSONAL.

Du béralltid samrada med en lakare innan du gor ndgra
forandringar av dina sémn- eller aktivitetsrutiner

pé grundval avinformation som tillhandahélls via
tjansterna, eller om du har fragor rorande ett visst
medicinskt tillstdnd. Oura ansvarar inte for ndgra
halsoproblem som kan bli féljden avinformation som du
far delavviatjansterna. Om du gor férandringar av dina
somn- eller aktivitetsrutiner pa grundval av tjansterna
&rduinférstddd med att detta sker helt p& egenrisk. Det
arviktigtattvara uppmarksam pa hur kroppen svarar.
Om du exempelvis kanner ovantad, dterkommande
eller lAngvarig smarta, trotthet eller obehag sedan du
gjortforandringar i dinasémn- eller aktivitetsrutiner
bér du konsultera en lakare innan du fortsatter med
sddana férandringar. Informationen i tjansterna kan
varavilseledande om dina fysiologiska funktioner och
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svar skiljer sig avsevart fran populationsgenomsnitten
pé grund av ett medicinskt tillstand eller séllsynta
naturliga avvikelser.

Var forsiktig sd att den produkt du bar inte fastnari
fasta strukturer eller tunga féremal. Om du upplever
rodnad eller hudirritation p& fingret nar du anvander
produkten ska du omedelbart avlagsna den. Kontakta
sjukvarden om symtomen héller i sigi mer an 2-3 dagar
trotsattduinte anvander produkten.

Vér produkt far aldrig stoppas i munnen. Ouras produkt
aringen leksak, och arinte avsedd att anvandas av barn.
Lamnainte barn utan uppsikt med produkten, eftersom
den kan utgora en kvavningsrisk.

Anvéandningsvillkor

Dinanvandning av Ouras produkter och tjanster
omfattas av vara anvandningsvillkor som finns

pé& https://ouraring.com/terms-of-use/ och var
integritetspolicy som finns pé https://ouraring.com/
privacy-policy/. Ovanstaende garantifriskrivning

och ansvarsbegransning ar hamtade fran vara
anvandningsvillkor och kan komma att andras om vi gor
andringar i vara anvandningsvillkor.

Frangais

Nous nous engageons au service de votre santé etde
votre sécurité.

Merci d’avoir choisi une bague Oura. Nous souhaitons
que vous puissiez profiter au maximum de son
utilisation. Veuillez lire attentivement cette notice
etladocumentation avant d'utiliser votre bague,
l'application mobile, les services Oura et toutautre
service associé. Le non-respect des instructions ci-
dessous risque d'endommager le produit ou de le rendre
dysfonctionnel, ou de causer des blessures.

Assistance et questions

Sivous avez des questions concernant les premiers pas
ou l'utilisation de votre anneau, de l'application mobile
etde toutautre service Oura, ou en cas de probléme
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lié avotre produit, veuillez vous référer a lasection
Questions fréquentes (FAQ) disponible a l'adresse
ouraring.com/faq. Si vous ne trouvez pas réponse
avos questions, veuillez contacter notre équipe en
soumettant une demande & support.ouraring.com.

Informations sur lasécurité

Veuillez noter que les services Oura ne sont pas
destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une
quelconque maladie ou état de santé. Les informations
etles conseils contenus dans les services Ourane
sont fournis qu'a titre informatif et ne sauraient
remplacer les services de professionnels de la santé
ou de médecins. Consultez un médecin si vous avez
des questions concernantun état de santé ou si vous
souhaitez apporter un changement a votre sommeil
ouavotre niveau d’activité suite aux informations ou
conseils fournis par les services Oura. Ne renoncer
jamais et n'attendez jamais d’obtenir un avis médical
professionnelau sujet d'une information que vous avez
lue dans les services Oura.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de
problémes de santé qui pourraient résulter des
informations ou des conseils que vous recevez des
services Oura. Sivous apportez des changements
avotre sommeil ou & votre activé sur la base des
services Oura, vous acceptez d’en assumer la pleine
responsabilité, a vos risques et périls. Vous devez rester
sensible aux réactions de votre corps. Par exemple, si
vous ressentez une douleur, une fatigue ou une géne
inattendue, répétée ou de longue durée aprés avoir
apporté des changements a votre sommeil ou a votre
niveau d'activité, ilestrecommandé de consulter un
médecin avant de poursuivre lesdits changements. Les
informations et les conseils fournis par les services
Oura peuvent étre source de confusion si vos fonctions
etréponses physiologiques différent de fagon notable
des moyennes de la population en raison de différences
naturelles rares ou d’un état de santé particulier.

Lorsque vous vous déplacez ou que vous portez des
objets lourds, veillez a ce que labague ou tout autre
produit Oura que vous portez ne s'accroche pas a des
structures fixes ou a des objets lourds.

Sivous constatez une rougeur ou une irritation
cutanée de votre doigt en raison de la bague ou de



tout autre produit Oura, retirez-laimmédiatement. Si
les symptémes persistent au-dela de 2a 3jours sans
utilisation du produit Oura, consultez un dermatologue.

Utilisation, soin etentretien

La taille des doigts peut changer en fonction de 'heure
delajournée, etil peut étre parfois difficile de retirer la
bague. Sila bague est coincée :

- Rincez le doigt & l'eau froide et au savon doux, et
faites tourner lentement la bague pour la retirer.

—Placez lamain au-dessus du ceeur jusqu'a ce que la
pression sanguine diminue, puis essayez de retirer
la bague.

- Encasdurgence et/ou d’inconfort lorsque vous ne
pouvez pas découper la bague vous-méme, consultez
immédiatement un médecin.

Utilisez un chiffon doux pour nettoyer la bague ou lavez-
laalamainavec de 'eau et un savon doux.

Vous pouvez porter la bague Oura sous la douche, dans
le bain, pour nager ou faire de la plongée avec tuba.

Evitez de porter la bague lorsque vous faites de la
musculation, travaillez avec une pelle ou d’autres outils
lourds, ou portez des charges lourdes en métal, en
céramique ou en pierre. Evitez également de porter la
bague & c6té d'autres bagues ou objets en métal, en
céramique, en pierre ou en diamant. La bague Oura
peut facilement se rayer et peut elle-méme rayer des
bijoux ou autres objets en métal plus tendre en contact
rapproché, comme les coques de téléphone portable en
or,argent ou aluminium. Certaines coques de téléphone
en céramique a revétement lisse peuvent également
serayer.

Gardez labague hors de portée des enfants. Ce produit
n'est pas destiné a des personnes dgées de moins de
18 ans. Sivous constatez ou soupgonnez qu'un enfanta
avalé la bague, consultezimmédiatement un médecin.
Ne laissez jamais la bague exposée a la chaleur, par
exemple dans un véhicule ou au soleil. Attention a ne
Jjamais percer labague ou sa batterie.

Lorsque vous portez votre bague Oura, évitez de
manipuler des piles/batteries ou de travailler sur des
appareils ou avec des machines dotés de batteries.

Dans certains cas, sila cathode et 'anode d'une autre
batterie touchent la bague, il existe un risque de court-
circuit, comme avec les bagues métalliques ordinaires.
Cela peut entrainer un électrochoc potentiellement
dangereux. Veuillez prendre les précautions
nécessaires pour éviter ces situations.

Informations sur le produit et lasécurité
Caractéristiques techniques

—> Matériaux de la surface extérieure: Titane avec
revétement PVD (par dépét physique par phase
vapeur) ou revétement DLC (carbone de type diamant)
suivant lacouleur.

- Matériaux de la surface intérieure: Moulage sans
soudure non métallique et non allergéne.

— Capacité mémoire: |l est recommandé de
synchroniser quotidiennement les données de la
bague avec l'application Oura. La bague est capable
de stocker jusqu’a une semaine de données, en
fonction du type et de la fréquence d'utilisation de
labague,

- Battel echargeable, 15 mAh - 27 mAh en
fonction de la taille de I'anneau, batterie Lipo, non
remplagable.

- Autonomie de la batterie: S'étend généralement
de4a7jours. Lautonomie de la batterie varie en
fonction des fonctionnalités activées, du type etde la
fréquence d'utilisation de l'anneau.

- Rechargement: Chargement sans filavec le chargeur
Oura

- Temps de charge: généralement de 20 2 80 minutes
selon le niveau de charge de départ de la bague.

—> Les LED rouges et vertes du produit se situent sur la
plage des couleurs visibles. Ils sont sans danger pour
lutilisateur et son entourage.

- Connectivité: Bluetooth faible consommation
(Bluetooth Smart®)

- Mise a jour du micrologiciel de labague: Mises a jour
automatiques du micrologiciel via l'application Oura
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- Outélécharger lapplication Oura: App Store,
Google Play

- Compatibilité de lapplication Oura: Voir ouraring.
com/compatibility

- Sécurité: Communication Bluetooth cryptée utilisée
entre la bague et l'application.

- Labague est résistante a 'eau jusqu’'a 100 m/328 pi.

— Lechargeur n'est pas résistant a 'eau et doit &tre
exclusivement utilisé en intérieur. Ne pas utiliser ou

stocker le chargeur dans un environnement humide
comme une salle de bain

-10a52

— Plage de
°C/143125°F
- Recharge & température ambiante.
- Connecteur d’entrée du chargeur et connecteur de
tension USB de type C. USB 5V nominal.
Matériel destiné a étre alimenté par une alimentation
externe 5 Vcc conforme & la norme CEI 62368-1. La
puissance disponible pour l'équipement ne doi
dépasser 15 W aprés 3 secondes.

- Lechargeur estconforme alanorme de sécurité
internationale EN/CEI 62368-1pour les équipements
TICetAV.

- Mettez la bague au rebut (ainsi que sa batterie
interne) conformément aux lois et réglementations
locales envigueur. Ilest possible qu'une manutention
spéciale soit nécessaire. Le chargeur est un appareil
électronique et la législation locale sur le recyclage de
Uélectronique doit étre respectée.

Consultez lesinstructions sur la page support.ouraring.
com pour exécuter une réinitialisation aux paramétres
d’usine avant lamise au rebut de la bague.

Exclusion de garanties

LES SERVICES VOUS SONT FOURNIS « TELS QUELS,
AVEC TOUS LES DEFAUTS » ET « TELS QUE DISPONIBLES
» SANS GARANTIE DAUCUNE SORTE, ET OURAET
SESFILIALES, SOCIETES AFFILIEES, DIRIGEANTS,
ADMINISTRATEURS, EMPLOYES, REPRESENTANTS,
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AGENTS, PARTENAIRES ET CONCEDANTS REJETTENT
PAR LA PRESENTE TOUTES LES GARANTIES ET
CONDITIONS RELATIVES AUX SERVICES, QU'ELLES
SOIENT EXPRESSES OU IMPLICITES, ET REJETTENT
EXPRESSEMENT TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE _
TITRE, DE QUALITE MARCHANDE, DADEQUATION A
UN USAGE PARTICULIER, DE QUALITE SATISFAISANTE
ET D'ABSENCE DE CONTREFAGON. OURANE
GARANTIT PAS QU'ILN'Y AURA PAS D'INTERFERENCES
AVEC VOTRE UTILISATION DES SERVICES, LA
DISPONIBILITE DU CONTENU, QUE LES FONCTIONS
CONTENUES DANS LES SERVICES REPONDRONT A
VOS BESOINS, QUE LES SERVICES SERONT EXEMPTS
DE VIRUS OU D'AUTRES ELEMENTS NUISIBLES,

QUE LE FONCTIONNEMENT DES SERVICES SERA
ININTERROMPU OU EXEMPT D'ERREURS, QUE LES
DEFAUTS DANS LES SERVICES SERONT CORRIGES

OU QUE LES FONCTIONS CONTENUES DANS LES
SERVICES FONCTIONNERONT AVEC D'AUTRES
APPLICATIONS OU MATERIELS MOBILES OU DANS UN
SYSTEME. AUCUNE INFORMATION OU CONSEIL ORAL
OU ECRIT DONNE PAR OURA OU UN REPRESENTANT
AUTORISE D'OURA NE POURRA CREER UNE GARANTIE.
CERTAINES JURIDICTIONS N'AUTORISENT PAS
’EXCLUSION DE GARANTIES IMPLICITES OU LES
LIMITATIONS DES DROITS STATUTAIRES APPLICABLES
D’'UN CONSOMMATEUR, DE SORTE QUE LEXCLUSION
CI-DESSUS PEUT NE PAS SAPPLIQUER.

NONOBSTANT CE QUI PRECEDE, OURA GARANTIT A
LACHETEUR UTILISATEUR FINAL ORIGINAL QUE LE
PRODUIT EST EXEMPT DE DEFAUTS DE MATERIAUXET
DE FABRICATION PENDANT UN (1) AN ACOMPTER DE
LA DATE D’ACHAT. Si la loi locale en vigueur au moment
de 'achat exige une période de garantie supérieure a
un (1) an, cette garantie sera prolongée dans la mesure
requise par ladite loi. Au cours de la période de garantie,
Ouraréparera ou remplacera gratuitement tout
composant du Produit qui ne respecte pas la garantie
limitée. Vous serez responsable de tous les frais de
transportassociés. Les produits de remplacement
peuvent étre neufs ou remis a neuf, a notre discrétion.
Cette garantie limitée ne s'applique pas (i) & l'usure
normale, y compris les éraflures et les bosses ; (i) aux
piéces consommablesincluses dans le Produit, telles
que les piles, a moins que les dommages au produit ne
soientdus a un défaut de matériaux ou de fabrication

; (iii) aux dommages résultant de votre incapacité a



utiliser le Produit conformémentauxinstructions
accompagnant le Produit Oura ou disponibles sur le site
Web; (iv) aux dommages résultant d’'un accident, d’'une
inondation, d’unincendie, d’'une mauvaise utilisation
oud'unabus; (v) auxdommages résultant d'un service
effectué, ouaux dommages résultant d’'une altération
ou d'une modification du Produit, par une personne
non autorisée par Oura ; ou (vi) a l'utilisation du Produit
avec une autre application ou un autre logiciel que
l'application mobile prévue

Ouraconserve le droit exclusif de réparer ou de
remplacer le Produit, ou d’offrir un remboursement
complet, asaseule discrétion. Ce recours sera

votre seul et unique recours pour toute violation

de la présente garantie limitée. Les réparations et
remplacements sous garantie ont une nouvelle garantie
quiest laplus longue des deux périodes suivantes :
quatre-vingt-dix (90) jours ou le solde de la garantie
originale d’un (1) an

Limitation de responsabilité

EN AUCUN CAS, OURA, SES FILIALES, SESSOCIETES
AFFILIEES, SES DIRIGEANTS, SES ADMINISTRATEURS,
SES EMPLOYES, SES REPRESENTANTS, SES

AGENTS, SES PARTENAIRES ET SES CONCEDANTS,

NE POURRONT ETRE TENUS RESPONSABLES DE
DOMMAGES DE QUELQUE NATURE QUE CE SOIT, EN
VERTU DE TOUTE THEORIE JURIDIQUE, DECOULANT
DE OU EN RELATION AVEC VOTRE UTILISATION, OU
VOTRE INCAPACITE A UTILISER, LES SERVICES OU TOUT
CONTENU ASSOCIE AUX SERVICES, OU TOUT AUTRE
SITE OU TOUT SERVICE OU ARTICLE OBTENU PAR LE
BIAIS DES SERVICES, Y COMPRIS TOUT DOMMAGE
DIRECT, INDIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE, CONSECUTIF
OU PUNITIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER,

LES DOMMAGES CORPORELS, LADOULEURET LA
SOUFFRANCE, LA DETRESSE EMOTIONNELLE, LA
PERTE DE REVENUS, LA PERTE DE PROFITS, LA PERTE
D'AFFAIRES OU D’ECONOMIES ANTICIPEES, LA PERTE
D'OPPORTUNITE COMMERCIALE, LINTERRUPTION
D’ACTIVITE, LAPERTE D'UTILISATION, LA PERTE

DE CLIENTELE, LA PERTE DE DONNEES, ETQU'ILS
SOIENT CAUSES PAR UN DELIT (Y COMPRIS LA
NEGLIGENCE), UNE RUPTURE DE CONTRAT OU AUTRE,
MEME S’ILS SONT PREVISIBLES. CES EXCLUSIONS OU
LIMITATIONS S’APPLIQUERONT INDEPENDAMMENT

DU FA\TQU'QUF\‘AA\TETE PREVENUE OU NON DE LA
POSSIBILITE DE TELS DOMMAGES.

CE QUI PRECEDE N'AFFECTE PAS LARESPONSABILITE
QUINE PEUT ETRE EXCLUE OU LIMITEE EN VERTU

DE LA LOI APPLICABLE. DANS LA MESURE OU LA
RESPONSABILITE NE PEUT PAS ETRE EXCLUE OU
LIMITEE COMME INDIQUE CI-DESSUS, EN AUCUN

CAS OURA NE SERA RESPONSABLE DE TOUTE
RECLAMATION, QUE CE SOIT DANS LE CADRE D'UN
CONTRAT, D'UN DELIT OU DE TOUTE AUTRE THEORIE DE
RESPONSABILITE, AU-DELADE 100 $.

Droits de propriétéintellectuelle

OURA, 0 et OURA sont des marques déposées de Oura
Health Ltd. Le contenu d’Oura, les Produits d’Oura,

les Fonctionnalités et Services d’'Oura, ainsi que notre
technologie sous-jacente sont protégés par les lois sur
le droit d’auteur, les marques, les brevets, la propriété
intellectuelle et d'autres lois des Etats-Unis et de pays
étrangers. Tous droits réservés.

Fabriqué par Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,
FI-90590 Oulu, Finlande.

Informationsrelatives alasécurité

LES SERVICES NE SONT PAS UN DISPOSITIF MEDICAL
ETVOUS ACCEPTEZ EXPRESSEMENT QUE LES
SERVICES N'IMPLIQUENT PAS LA FOURNITURE DE
CONSEILS MEDICAUX PAR OURA. LES SERVICES NE
SONTPAS DESTINESADIAGNOST\OUEP TRAITER,
GUERIR OU PREVENIR UNE QUELCONQUE MALADIE
OU CONDITION MEDICALE. LES SERVICES SONT
UNIQUEMENT DESTINES A DES FINS D'INFORMATION
ETNE PEUVENT REMPLACER LES SERVICESDES
MEDECINS OU DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE.

Vous devez toujours consulter un médecin avant
d'apporter des modifications & votre sommeil ou & votre
activité sur la base des informations fournies par les
Services, ou si vous avez des questions concernant un
état médical. Ouran'est pas responsable des probléemes
de santé qui pourraient résulter des informations dont
vous avez pris connaissance par le biais des Services. Si
vous modifiez votre sommeil ou votre activité sur la base
des Services, vous acceptez de le faire & vos propres
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risques. Ilestimportant d'étre sensible aux réactions
de votre corps. Par exemple, sivous ressentez une
douleur, une fatigue ou une géne inattendue, répétitive
ou alongterme aprés avoir modifié votre sommeil

ou votre activité, ilest recommandé de consulter un
médecin avant de poursuivre ces changements dans
vos habitudes. Les informations contenues dans les
Services peuvent &tre trompeuses si vos fonctions et
réponses physiologiques different sensiblement des
moyennes de la population en raison de conditions
médicales ou de différences naturelles rares.

Veilleza ce que le Produit que vous portez ne s'accroche
pas ades structures fixes ou & des objets lourds. Sivous
ressentez une rougeur ou une irritation cutanée sur
votre doigt alors que vous portez le Produit, retirez-le
immédiatement. Siles symptdmes persistent au-dela
de 2 ou 3jours sans utiliser le Produit, veuillez contacter
un professionnel de la santé.

Notre Produit ne doit en aucun cas étre mis a la bouche.
Le Produit d’Oura n’est pas un jouet et n'est pas destiné
aétre utilisé par des enfants. Les enfants ne doivent pas
étre laissés sans surveillance avec ce Produit, car il peut
présenter un risque d’étouffement.

Conditions d’utilisation

Votre utilisation des Produits et Services Oura est
soumise a nos conditions d'utilisation, disponibles sur
https://ouraring.com/terms-of-use/, eta notre politique
de confidentialité, disponible sur https://ouraring.com/
privacy-policy/. Lexclusion de garanties et la limitation
de responsabilité énoncées ci-dessus proviennent

de nos conditions d'utilisation et sont susceptibles
d'étre modifiées si nous changeons nos conditions
d'utilisation.

Cestina
Navasem zdraviabezpeénosti nam zalezi.

Dé&kujeme, Ze jste sivybrali prsten Oura Ring. Chceme,
abyste ze své zkusenosti ziskali co nejvice. Pred
zahéajenim pouZivani prstenu, mobilniaplikace, sluzeb
Ouraadalsich souvisejicich sluzeb si peclivé prectéte
tento leték a prilozenou dokumentaci. Nedodrzent
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nize uvedenych pokynd mize vést k poskozeninebo
nespravné funkci produktu, nebo dokonce ke zranéni

Podporaadotazy

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se zahajeni pouzivant
prstenu, mobilni aplikace a dal&ich sluzeb Oura nebo
méte-li s produktem né&jaké problémy, prectéte si
Casté dotazy (FAQ) na adrese ouraring.com/fag. Pokud
nemizete najit to, co hledate, obratte se nanas tym
odeslanim ticketu na adrese support.ouraring.com.

Bezpeénostniinformace

Vezméte prosim na védomi, Ze sluzby Oura nejsou
urceny k diagnostice, lé¢b& nebo prevenci jakéhokoli
onemocnéninebo zdravotnich potizi. Informace a
pokyny ve sluzbach Oura maji pouze informativni
charakter anemohou nahradit sluzby zdravotnickych
pracovnikil nebo lékarl. Jakékoli dotazy tykajicise
zdravotniho stavu nebo zmén, které hodlate provést
ohledné svého spanku nebo aktivit na zakladé informaci
nebo pokynd sluzeb Oura, byste mé&li vzdy konzultovat
s lekafem. Nikdy nezanedbavejte ani neotalejte s
vyhledanim odborné (ékafské rady kvili tomu, co jste
vy&etlize sluzeb Oura.

Neneseme odpovédnost za zadné zdravotni problémy,
které mohou byt diisledkem informaci nebo pokyn(,
které ziskate ze sluZzeb Oura. Pokud provedete jakoukoli
zménu svého spanku nebo aktivity na zakladé sluzeb
Oura, vyjadfujete svdj souhlas s tim, Ze tak Cinite zcela
navlastni nebezpeci. Je dilezité vnimat reakce svého
téla. Pokud napfiklad citite neo¢ekavanou, opakovanou
nebo dlouhodobou bolest, inavu nebo diskomfort v
dusledku zmény spanku nebo aktivity, doporucujeme
vam, abyste se pfed pokraovanimv téchto zménach
poradili s lékafem. Informace a pokyny ve sluzbach Oura
mohou byt zavadéjici, pokud se vase fyziologické funkce
areakce vyrazné lisi od primérnych hodnot v populaci

v disledku zdravotniho stavu nebo vzacnych vrozenych
odlignosti.

Davejte pozor, aby se prsten nebo jakykoli jiny produkt
Oura, ktery nosite, pfi pohybu &i pfemistovani tézsich
predmétd nezachytil o pevné konstrukce nebo zminéné
téz8i predméty.



Pokud se na prstu objevi zarudnutinebo podrazdéni
kize zpisob prstenem nebo jingym produktem
Oura, okamzZité jej sejméte. Pokud pfiznaky pfetrvav:
pfinepouzivani produktu Oura déle nez 2-3 dny,
obratte se nadermatologa.

Pouzivani, pée atdrzba
Velikost prstu se mtze lisit v zavislosti na denni dobé

an&kdy mlZe bytobtizné prsten z prstusundat. vV
pfipadé zaseknuti prstenu:

- Prst namocte do studené vody a jemného mydla
apomalym otadenim prsten sundejte.

—> Drzte ruku zvednutou nad Grovni srdce, dokud se
nesnizfkrevnitlak, a pak se jej pokuste sundat

>V naléhavych pfipadech a/nebo pfi nepFijemnych
pocitech, kdy si prsten nemiizete sejmout sami,
okamzité vyhledejte lékaFskou pomoc.

K ¢isténi prstenu pouzijte mékky hadfik ¢ijemné tekuté

mydlo s vodou.

ura Ring miiZzete nosit pfi sprchovani, koupani,

Snorchlovani.

SnaZte se nenosit prsten pfi silovém tréninku, pfi praci
s lopatou nebo jinym t&zkym nafadim nebo pfinoseni
t&zkych predmétl z kovu, keramiky nebo kamene.
Kromé toho se snazte nenosit prsten vedle jinych
prstentinebo pfedmét, které jsou vyrobeny z kovu,
keramiky, kamen® nebo diamantd. Prsten Oura Ring

se mliZe poskrabat a také muze zpUsobit poskrabani
Sperkid zmékeich kovl nebo jinych predmétd, které jsou
vtésném kontaktu s prstenem, jako jsou kryty telefont
ze zlata, stiibra nebo hliniku. MiZe dojit k poskrabant

i nékterych keramickych krytt telefonu s mékkym
povrchem.

Prsten uchovavejte mimo dosah déti. Tento produkt
nenfuréen pro osoby mladsi1g let. Pokud vite nebo mate
podezieni, Ze dit& prsten spolklo, okamZité vyhledejte
lékai'skou pomoc. Nenechavejte krouzek vystaveny
teplu, napfiklad ve vozidle nebo na slunci. Prsten ani
jeho baterii nepropichuijte.

Pfinoseniprstenu Oura Ring se vyhybejte manipulaci
s bateriemi nebo praci se zafizenimi a stroji, které
obsahujibaterie. V urgitych pfipadech, kdy dojde k
dotyku katodylar\odyﬂr\é baterie, hrozi riziko zkratu

podobné jako u standardnich kovovych prsten(,

To mize zpUsobit potencialné nebezpe&ny zasah
elektrickym proudem. Abyste se témto situacim vyhnuli,
dodrZujte pfisludna bezpe¢nostniopatreni

Informace o bezpeénostiavyrobku
Specifikace
- Materialy na vn&jsim povrchu: Titan s PVD (fyzikaln

depoziciv parni fazi) povlakem nebo DLC (uhlik s
vlastnostmidiamantu) povlakem v zavislosti na barvé.

- Materialy na vnitinim povrchu: Nealergenni, nekovovy
bezesvy vnitinivylisek.

— Kapacita paméti: Data z prstenu se doporucuje kazdy
den synchronizovat s aplikaci Oura. Prsten umozZriuje
ukladat datza max. 1tydenv zavislostina typu a
frekvenci pouZivaniprstenu.

- Baterie: dobijeci 15-27 mAh v zavislosti na velikosti
prstenu, Lipo baterie, nevyjimatelna.

- Zivotnost baterie: Obvykle 4-7 dnf. Vydrz baterie se
méniv zavislosti na aktivovanych funkeich, typu a
frekvenci pouZivani prstenu.

— Nabijent: Bezdratové nabijenis nabijeckou Oura

- Doba nabijent: obvykle 20 az 80 minut v zavislostina
poc&ate&ni irovni nabiti prstenu.

- Cervené a zelené svételné diody (LED) pouzité v
produktujsou ve viditelném barevném rozsahu. Jsou
bezpetné pro uzivateleiokoli

- Konektivita: Bluetooth Low Energy (Bluetooth

Smart®)

- Firmware prstenu lze aktualizovat: Automatické
aktualizace firmwaru prostfednictvim aplikace Oura

- Dostupnost aplikace Oura: App Store, Google Play

—> Kompatibilita s aplikaci Oura:
Viz ouraring.com/compatibility

- Bezpecnost: Sifrovana komunikace Bluetooth mezi
prstenem a aplikaci

- Prsten je vodotésny do 100 m / 328 stop.
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— Nabije¢ka nenivodéodolna a je uréena pouze
pro pouZitivinteriéru. Nabfjecku nepouZivejte
anineskladujte ve vihkém prostiedi, napfiklad v
koupelné.

- Rozsah provoznich teplot: -10-52 °C / 14-125 °F
- Nabfjeni pfi pokojové teploté

- Vstupni konektor nabijecky a napétovy konektor USB
typu C. USB nominalni napéti5 V.

Zafizenije uréeno k napajeniz externiho zdroje 5V DC,
ktery splriuje pozadavky normy CSN EN IEC 62368-1.
Dostupny vykon zafizeni nesminikdy po 3 sekundach
prekro¢it15W.

- Nabijecka splfiuje pozadavky mezinarodni
bezpeénostninormy CSN EN IEC 62368-1pro zafizeni
audio/video, informa&nia komunika&nitechnologie.

- Prsten (avnitinfbaterii) zlikvidujte v souladu s
platnymi mistnimi zakony a predpisy. Mize byt
vyZadovano zvlastnizachazeni. Nabijetka je
elektronické zafizeni a je tieba dodrzovat mistni
pravni piedpisy upravujici recyklaci elektroniky.

- Pred likvidacf prstenu si preététe pokyny na webu
support.ouraring.com ohledné& obnoveni tovarniho
nastaveni.

Prohlagenio vylou&enizaruky

SLUZBY JSOU VAM POSKYTOVANY ,TAK, JAK JSOU,

SE VSEMI PRIPADNYMI VADAMI A, TAK, JAK JSOU K
DISPOZICI* BEZ JAKYCHKOLI ZARUK A SPOLEGNOST
OURA A JEJI DCERINE SPOLECNOSTI, PRIDRUZENE
SPOLECNOSTI, VEDOUC PRACOVNICI, CLENOVE
PREDSTAVENSTVA, ZAMESTNANCI, ZASTUPCI,
AGENTI, PARTNERI A POSKYTOVATELE LICENCI SE
TIMTO ZRIKAJI VESKERYCH ZARUK A PODMINEK
TYKAJICICH SE SLUZEB, AT UZVYSLOVNYCH
NEBO PREDPOKLADANYCH, A DALE SE VYSLOVNE
ZRIKAJI JAKYCHKOL| PREDPOKLADANYCH ZARUK
VLASTNICTVI, PRODEJNOSTI, VHODNOSTI PRO URCITY
UCEL, USPOKOJIVE KVALITY ANEPORUSOVANT PRAV.
SPOLECNOST OURA NEZARUCUJE, ZE NEDOJDE K
NARUSENI VASEHO UZIVANI SLUZEB ADOSTUPNOSTI
OBSAHU, ZE FUNKCE OBSAZENE VE SLUZBACH BUDOU
SPLNOVAT VASE POZADAVKY, ZE SLUZBY NEBUDOU
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OBSAHOVAT VIRY NEBO JINE SKODLIVE SOUCASTI,
ZE PROVOZ SLUZEB BUDE NEPRERUSOVANY NEBO
BEZCHYBNY, ZE VADY SLUZEB BUDOU ODSTRANENY,
NEBO ZE FUNKCE OBSAZENE VE SLUZBACH BUDOU
KOMPATIBILNI S JINYMI MOBILNIMI APLIKACEMI NEBO
HARDWAREM NEBO V RAMCI KONKRETNIHO SYSTEMU.
ZADNE USTNI ANI PISEMNE INFORMACE NEBO RADY
POSKYTNUTE SPOLECNOSTI OURA NEBO JEJIM
OPRAVNENYM ZASTUPCEM NEZAKLADAJI ZARUKU.
NEKTERE JURISDIKCE NEUMOZNUJT VYLOUCENT
PREDPOKLADANYCH ZARUK NEBO OMEZENI
PRISLUSNYCH ZAKONNYCH PRAV SPOTREBITELE,
TAKZE VYSE UVEDENE VYLOUCENI ZARUKY VSUDE
NEMUSI PLATIT.

BEZ OHLEDU NA VYSE UVEDENE SPOLECNOST QURA
ZARUCUJE PUVODNIMU KUPUJICIMU (KONCO\/EMU
UZIVATELI), Z_E VYROBEK JE BEZ VAD MATERIALU A
ZF{RACO\/AN\ PO DOBU JEDNOHO (1) ROKU OD DATA
NAKUPU. Pokud mistni zakony platné v dobé nakupu
vyzaduji zaruéni dobu del§i nez jeden (1) rok, prodluzuje
se tato zaruka v rozsahu pozadovaném témito zakony.
Bé&hem zaruéni doby vam spole¢nost Oura bezplatné
opravinebo vyménivdechny soucasti Vyrobku, které
budouvadné vramci poskytnuté omezené zaruky.
Veskeré souvisejici naklady na pfepravu nesete vy.
Nahradnivyrobky mohou byt podle naseho uvazeni
nové nebo repasované. Tato omezena zaruka se
nevztahuje na (i) bézné opotfebent, véetné poskrabani
aproméacknuti; (i) spotfebni dily, které jsou soucasti
Vyrobku, jako jsou baterie, pokud k poskozeni vyrobku
nedoslo v disledku vady materialu nebo zpracovant; (iii)
poskozeniv disledku toho, Ze jste Vyrobek nepouzivali
v souladu s pokyny pFiloZzenymi k Vyrobku znacky

Oura nebo dostupnyminawebovych strankach; (iv)
Skody vzniklé v disledku nehody, povodné, poZzaru,
nespravného pouziti nebo zneuzitf; (v) kody vzniklé

v disledku provedeného servisu nebo skody vzniklé

v dUsledku zasahl do Vyrobku nebo Gprav Vyrobku
provedenych osobou, ktera k tomu neni opravnéna
spole¢nostiOura; nebo (vi) pouziti Vyrobku ve spojeni s
jinou aplikacinebo softwarem, nez je Mobilniaplikace.

Spole¢nost Oura si vyhrazuje vyluéné pravo na opravu
nebo vyménu Vyrobku nebo navracenipenézv plné vysi
podle vlastniho uvazeni. Takova naprava je jedinym a
vyhradnim opravnym prostfedkem v pfipadé poruseni
této omezené zaruky. Na zaruéniopravy a vymény se
vztahuje nova zaruka, ktera ¢inf bud devadesat (30)



dnl nebo zbyvajici ¢ast plvodni jednoleté zaruky podle
toho, coje del3i.

Omezeniodpovédnosti

SPOLECNOST OURA, JEJI DCERINE SPOLEGNOST],
PRIDRUZENE SPOLEGNOSTI, VEDOUCI PRACOVNICI,
CLENOVE PREDSTAVENSTVA, ZAMESTNANCI,
ZASTUPCI, AGENTI, PARTNERI A POSKYTOVATELE
LICENCI V ZADNEM PRIPADE NENESOU ODPOVEDNOST
ZASKODY JAKEHOKOLI DRUHU NA ZAKLADE JAKEKOLI
PRAVNITEORIE, KTERE VZNIKNOU V DUSLEDKU NEBO V
SOUVISLOSTI S VASIM POUZIVANIM NEBO NEMOZNOSTI
POUZIVAT SLUZBY NEBO JAKYKOLI OBSAH SPOJENY
SE SLUZBAMI NEBO JINE STRANKY NEBO JAKEKOLI
SLUZBY NEBO ZBOZI ZISKANE PROSTREDNICTVIM
SLUZEB, VCETNE JAKYCHKOLI PRIMYCH, NEPRIMYCH,
ZVLASTNICH, NAHODNYCH, NASLEDNYCH NEBO
SANKCNE NAHRAZOVANYCH SKOD, MIMO JINE VEETNE
UJMY NA ZDRAVI, BOLESTI A UTRPENI, CITOVEHO
STRADANI, ZTRATY PRIJMU, ZTRATY ZISKU, ZTRATY
PODNIKANI NEBO OCEKAVANYCH USPOR, ZTRATY
OBCHODNI PRILEZITOSTI, PRERUSENT PODNIKANI,
ZTRATY POUZIVANI, ZTRATY DOBRE POVESTI, ZTRATY
DAT, ATO BEZ OHLEDU NATO, ZDABYLY ZPUSOBENY
DELIKTEM (VCETNE NEDBALOSTI), PORUSENIM
SMLOUVY NEBOJINAK, | KDYZ JE BYLO MOZNE
PREDVIDAT. TATO VYLOUCENT NEBO OMEZENI PLATI
BEZOHLEDU NATO, ZDA BYLA SPOLECNOST OURA NA
MOZNOST VZNIKU TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.

VYSE UVEDENE NEMA VLIV NA ODPOVEDNOST,
KTEROU NELZE VYLOUCIT NEBQ OMEZIT PODLE
PLATNYCH PRAVNICH PREDPISU. V ROZSAHU, V
JAKEM NELZE ODPOVEDNOST VYLOUCIT NEBO
OMEZIT, JAK JE UVEDENO VYSE, SPOLECNOST OURA
V ZADNEM PRIPADE NENESE ODPOVEDNOST ZA
JAKEKOLI NAROKY, AT UZ SMLUVNI, MIMOSMLUVNI
NEBO VZNIKLE NA ZAKLADE JAKEKOLI JINE TEORIE
ODPOVEDNOSTI, PRESAHUJICI CASTKU 100 USD.

Pravadugevniho vlastnictvi

OURA, 0 a OURA jsou ochranné znamky spoleénosti
Oura Health Ltd. Obsah znacky Oura, vyrobky znacky
Oura, funkce a sluzby od spole¢nosti Ouraanase
zékladnitechnologie jsou chranény zakony o autorském

pravu, ochrannych znamkach, patentech, dusevnim
vlastnictvi a daldimi zakony Spojenych statl a cizich
zemi. Vechna prava vyhrazena.

Vyrobce: Oura Health Oy (Oura), Els
FI-90590 Ouly, Finsko.

ektronikkatie 10,

Informace o bezpeénosti

SLUZBY NEPREDSTAVUJI ZDRAVOTNICKE
PROSTREDKY AVYSLOVNE SOUHLASITE S TiM, ZE
SLUZBY NEZAHRNUJI POSKYTOVANI ZDRAVOTNIHO
PORADENSTVI ZE STRANY SPOLECNOSTI OURA.
SLUZBY NEJSOU URCENY K DIAGNOSTICE, LECBE
NEBO PREVENCI JAKEHOKOLI ONEMOCNENT

NEBO ZDRAVOTNICH OBTIZI. TYTO SLUZBY MAJI
POUZE INFORMATIVNI CHARAKTER A NEMOHOU
NAHRADIT SLUZBY LEKARU NEBO ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKU.

Pred jakoukoli zménou spankového rezimu nebo aktivity
na zékladé informaci poskytnutych prostiednictvim
Sluzeb nebo v pfipadé jakychkoli otazek tykajicich se
zdravotniho stavu byste se méli vzdy poradit s [ékaFem.
Spole&nost Ouranenese odpovédnost za zdravotni
problémy, které mohou vyplynout zinformaci, které

se dozvite prostiednictvim Sluzeb. Pokud na zakladé
Sluzeb provedete jakoukoli zménu svého spankového
rezimu nebo aktivity, berete na védomi, Ze tak ¢inite
pln& navlastniriziko. Je duleZité vnimat reakce svého
téla. Pokud napfiklad pocitite neo¢ekavanou, opakujict
se nebo dlouhodobou bolest, tinavu nebo nepohodli
vdisledku zmény spankového rezimu nebo aktivity,
doporucujeme vam, abyste se pred pokragovanim
vté&chtozménach poradili s lékafem. Informace

ve Sluzbach mohou byt zavadéjici, pokud se vase
fyziologické funkce a reakce vyrazné lii od primérnych
hodnotv populaci v disledku zdravotniho stavu nebo
vzacnych pfirozenych odlisnosti.

Davejte pozor, aby se Vyrobek, ktery mate na sobé,
nezachytil o pevné konstrukce nebo t&zké predméty.
Pokud béhem noseni Vyrobku dojde k zarudnutinebo
podrazdéni pokozky prstu, okamzité Vyrobek sundejte.
Pokud pfiznaky pretrvavaji déle nez 2-3 dny po pFerugent
pouzivani Vyrobku, vyhledejte ékare.

Nas Vyrobek v zadném pfipadé nevkladejte do Ust.
Vyrobek znagky Oura nenf hracka a nenfuréen pro
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déti. Tento Vyrobek nenechavejte bez dohledu, jsou-li
vblizkosti d&ti, protoZze mlze pfedstavovat nebezpe&i
udugeni.

Podminky uZivani

Vade pouzivani Vyrobki a SluZzeb spole¢nosti Oura se
fidi nagimi Podminkami uzivani, které jsou k dispozici na
adrese https://ouraring.com/terms-of-use/, a Zasadami
ochrany osobnich tdajd, které jsou k dispozici na adrese
https://ouraring.com/privacy-policy/. Prohlasenio
vylou¢enizaruky aomezeni odpovédnosti uvedené vyse
vychazejiz nasich Podminek uzivania mohou se zménit,
pokud zménime nade Podminky uzivani.

Polski
Dbamy o Twoje bezpieczefistwo.

Dzigkujemy za wybor pierécienia Oura Ring. Chcemy
zapewni¢ Ci maksymalne korzysci z jego uzytkowania.
Dlatego prosimy o doktadne zapoznanie sig z niniejszym
zatgcznikiem iinng dokumentacjg przed rozpoczeciem
korzystania z pierscienia, aplikacji mobilnej, Ustug Oura
iinnych ustug. Uzytkowanie produktu bez zapoznania
sig z ponizszymi instrukcjami moze prowadzi¢ do jego
uszkodzenia lub awarii, a nawet obrazen.

Wsparcieipytania

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych
korzystania z pierscienia, aplikacji mobilnejiinnych
Ustug Oura lub probleméw z naszym produktem, nalezy
zapoznac sig zOdpowiedziami na najczgsciej zadawane
pytania (FAQ) na stronie ouraring.com/faq. Jesli nie ma
tam poszukiwanych informacji, nalezy skontaktowac sie
znaszym zespotem, przesytajac zgtoszenie na stronie
support.ouraring.com

or ] ycza

Nalezy pamigtac, ze celem Ustug Oura nie jest
diagnozowanie lub leczenie choréb ani tez zapobieganie
im. Informacje i wskazowki udostepniane w ramach
Ustug Oura majg cele wytgcznie informacyjne i nie moga
zastgpi¢ profesjonalnej pomocy medycznej. W razie
pytan dotyczacych przypadtosci lub wprowadzania
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zmian rytmu snu lub aktywnoécina podstawie
informacji lub wskazéwek uzyskanych w ramach Ustug
Oura nalezy zawsze zasiggna¢ opinii lekarza. Nie nalezy
rezygnowac z zasiggniecia profesjonalnej porady
medycznej ze wzgledu na informacje uzyskane w ramach
Ustug Oura.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne
problemy wynikajace ze stosowania informacji
uzyskanych w ramach Ustug Oura. Wprowadzanie
zmian rytmu snu lub aktywnosci w oparciu o informacje
uzyskane w ramach Ustug Oura odbywa sig na

wtasne ryzyko. Nalezy z uwagg obserwowac reakcje
wtasnego ciata. Na przyktad w przypadku wystgpienia
nieoczekiwanych, nawracajgcych lub dtugotrwatych
reakcji bélu, zmeczenia lub dyskomfortu w wyniku zmian
rytmu snu lub aktywnosci przed dalszym wdrazaniem
takich zmian nalezy zasiggna¢ opinii lekarza. Informacje
iwskazowki udzielane w ramach Ustug Oura mogg by¢
mylgce, jesli reakcje fizjologiczne organizmu znacznie
odbiegajg od typowych ze wzgledu naindywidualne
przypadtosci medyczne lub naturalne réznice
funkcjonowania.

Nalezy uwaza, aby w trakcie noszenia pierscienia lub
innych produktéw Oura nie zahaczyé o inne noszone
elementy lub przenoszone cigzkie obiekty.

Wpr: ia zaczerwienienia lub
podraznienia skéry palcaw wyniku uzywania
pierécienialubinnego produktu Ouranalezy go
natychmiast zdjaé. Jesli objawy utrzymujg sig przez
ponad 2-3 dni od zdjgcia produktu Oura, nalezy
zwrécié si¢ do dermatologa.

Korzy. ie zproduktu, jaikonserwacja

Rozmiar palca moze zmieniaé sie w ciagu dnia, co
moze niekiedy utrudni¢ zdejmowania pierécienia. W
przypadku trudnosci ze zdjeciem pierScienia:

- Nawilzy¢ lekko palec wodg z mydtem i, delikatnie
obracajac, zdja¢ pierécien.

- Przytrzymac dton powyzej serca, az do opadnigcia
cisnienia, a nastepnie sprobowac zdjaé pierécien.

- W nagtychwypadkach i/lubw razie powazniejszego
dyskomfortu, jesli nie mozna samodzielnie zdjgé
pierécienia, nalezy natychmiast zwrécié sig do
lekarza.



Do czyszczenia pierscienia nalezy uzywac miekkiej
tkaniny nasaczonej woda i delikatnym mydtem.

Pierécier Oura mozna nosi¢ pod prysznicem, w kapieli,
atakze podczas ptywaniai nurkowania.

Pierécien nalezy zdejmowac na czas treningu sitowego,
uzywania topat lub innych ciezkich narzedzi lub tez
przenoszenia ciezkich metalowych, ceramicznych

lub kamiennych przedmiotéw. Ponadto nalezy unika¢
noszenia pierscieniaw poblizu innych pierscieni lub
o0zdéb metalowych, ceramicznych, kamiennych lub
diamentowych. Pierécien Oura moze ulec zarysowaniu
lub spowodowaé zarysowanie miekkiej metalowe;
bizuterii lub innych obiektéw majgcych kontakt z
pierécieniem, takich jak ostony telefonu wykonane

ze ztota, srebra lub aluminium. Niektére ceramiczne
ostony telefonu z migkka powtoka takze moga ulec
zarysowaniu.

Pierscien nalezy przechowywac z dala od dzieci.
Produkt nie jest on przeznaczony dla oséb ponizej18.
roku zycia. W przypadku potkniecia lub podejrzenia
potknigcia pierécienia przez dziecko nalezy
niezwtocznie zwrécic sig do lekarza. Nie nalezy
wystawia¢ pierécienia na oddziatywanie ciepta, np. w
pojezdzie lub na storicu. Pierscien i akumulator nalezy
chroni¢ przed przektuciem.

Podczas noszenia pierécienia Oura nalezy unikaé
obstugi akumulatoréw lub urzgdzen wyposazonych w
akumulatory. W niektérych wypadkach, gdy katoda i
anoda innego akumulatora ma kontakt z pierscieniem,
moze dojs¢ do zwarcia, podobnie jak w przypadku
zwyktych metalowych pierécieni. Moze to prowadzi¢
do niebezpiecznego porazenia. Nalezy zachowaé
odpowiednie srodki bezpieczenstwa, aby unika¢ takich
sytuacji.

Informacje dotyczace bezpieczehstwaiproduktu
Specyfikacje

- Materiaty warstwy zewnetrznej: Tytan z powtoka
osadzang z fazy gazowej (PVD) lub powtokg
diamentopodobng (DLC), w zaleznosci od koloru.

- Materiaty warstwy wewnetrznej: Jednolite,
niealergiczne, niemetaliczne profilowanie

- Pojemnoé¢ pamigci: Zaleca sig codzienne
synchronizowanie danych z aplikacjg Oura. Pierécien
moze przechowywac dane z 1tygodnia, w zaleznosci
od rodzaju i czgstotliwosci uzytkowania pierscienia.

- Bateria: akumulator 15 mAh - 27 mAh w zaleznoéci
od rozmiaru pierscienia, litowo-polimerowy,
niewymienny

- Zywotno$¢ baterii: Standardowo 4-7 dni. Zywotno$é
baterii zmienia sig w zalezno$ci od wtgczonych funkcji,
sposobu i czgstotliwoéci korzystania z pierscienia.

- tadowanie: tadowanie bezprzewodowe przez
tadowarke Oura

- Czas tadowania: zazwyczaj 20-80 minut w zaleznosci
od poczgtkowego poziomu natadowania

- Czerwone i zielone diody (LED) zamontowane
w produkcie emitujg éwiatto w spektrum widzialnym.
Sgone bezpieczne dla uzytkownika i otoczenia.

- tacznosé: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Aktualizacja oprogramowania wewnegtrznego
pierécienia: Automatyczna aktualizacja
oprogramowania wewnetrznego przez aplikacje Oura

- Dostepnosc aplikacji Oura: App Store, Google Play

—>Zgodnosé¢ aplikacji Oura: Patrz strona
ouraring.com/compatibility

- Bezpieczenstwo: Szyfrowana komunikacja migdzy
pierécieniem a aplikacjg

- Pierécien jest wodoodporny do gtebokosci 100 m.

- tadowarka nie jest wodoodpornaijest przeznaczona
wytgcznie do uzytku wewnetrznego. tadowarkinie
nalezy uzywac¢ w wilgotnym otoczeniu, np. w tazience.

- Zakres temperatury roboczej: -10-52 °C
- tadowanie w temperaturze pokojowej

- Wtyczka tadowarki i ztgcze USB typu C. Napigcie
znamionowe USB5V.

Urzadzenie przeznaczone do zasilania zewngtrznym
zasilaczem 5V DC, zgodnym z normg IEC 62368-1. Moc
dostepna dla urzgdzenia nigdy nie powinna przekracza¢
15W przez 3s.
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—tadowarkazgodnaz wewnegtrzng norma
bezpieczenstwa EN/IEC 62368-1dla urzadzen ICT i AV.

- Pierscien (wraz zakumulatorem wewnegtrznym)
nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Konieczne moze by¢ zachowanie
specjalnych procedur. tadowarka jest urzgdzeniem
elektronicznym ijest objeta przepisami dotyczacymi
recyklingu.

- Przed utylizacjg nalezy wykona¢ przywrécenie
ustawien fabrycznych — odpowiednie instrukcje
mozna znalez¢ na stronie support.ouraring.com.

yta ie od| iedzi iztytutug i
USLUGI SA DOSTARCZANE UZYTKOWNIKOWI
W STANIE ISTNIEJACYM, ZE WSZYSTKIMI
WADAMI” ORAZ ,W MIARE DOSTEPNOSCI", BEZ
JAKIEJKOLWIEK GWARANCUJI, PRZY CZYM FIRMA
OURA | JEJ PODMIOTY ZALEZNE, STOWARZYSZONE,
CZtONKOWIE KIEROWNICTWA, RADA DYREKTOROW,
PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, AGENCI,
PARTNERZY | LICENCJODAWCY NINIEJSZYM ZRZEKAJA
SIE WSZELKICH GWARANCJI I WARUNKOW W
ODNIESIENIU DO USEUG, ZAROWNO WYRAZNYCH, JAK
| DOROZUMIANYCH, ORAZ JEDNOZNACZNIE ZRZEKAJA
SIE WSZELKIEJ REKOJMI W ODNIESIENIU DO TYTULU
PRAWNEGO, WARTOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI
DO OKRESLONEGO CELU, ZADOWALAJACEJ JAKOSCI
INIENARUSZANIA PRAW 0SOB TRZECICH. FIRMA
OURA NIE GWARANTUJE BRAKU ZAKLOCEN W
KORZYSTANIU Z USLUG PRZEZ UZYTKOWNIKA,
DOSTEPNOSCITRESCI, TEGO, ZE FUNKCJE ZAWARTE
W USEUGACH SPEENIAWYMAGANIA UZYTKOWNIKA,
ZE USLUGI BEDA WOLNE OD WIRUSOW LUB INNYCH
SZKODLIWYCH KOMPONENTOW, ZE DZIALANIE USLUG
BEDZIE NIEPRZERWANE LUB WOLNE OD BLEDOW,
ZE WADY UStUG ZOSTANA NAPRAWIONE BADZ ZE
FUNKCJE ZAWARTE W USLUGACH BEDA DZIALAC Z
INNYMI APLIKACJAMI MOBILNYMI LUB SPRZETEM
BADZ W RAMACH SYSTEMU. GWARANCJI NIE
STANOWIA ZADNE USTNE ANI PISEMNE INFORMACJE
LUB PORADY UDZIELANE PRZEZ FIRME OURA BADZ
AUTORYZOWANEGO PRZEDSTAWICIELA FIRMY
OURA. NIEKTORE JURYSDYKCJE NIE ZEZWALAJA NA
WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI Z TYTULU REKOJMI
LUB OGRANICZEN W ODNIESIENIU DO USTAWOWYCH
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PRAW KONSUMENTA, ZATEM POWYZSZE WYt ACZENIE
MOZE NIE MIEC ZASTOSOWANIA.

NIEZALEZNIE OD POWYZSZEGO FIRMA OURA
GWARANTUJE PIERWOTNEMU NABYWCY BEDACEMU
UZYTKOWNIKIEM KONCOWYM, ZE PRODUKT JEST
WOLNY OD WAD MATERIALOWYCH | WAD WYKONANIA
PRZEZ OKRES JEDNEGO (1) ROKU OD DATY ZAKUPU.
Jezeli lokalne przepisy obowigzujace w chwili zakupu
wymagajg okresu gwarancji dtuzszego niz jeden (1) rok,
niniejsza gwarancja zostanie przedtuzona w zakresie
wymaganym przez przedmiotowe przepisy. W okresie
gwarancyjnym firma Oura naprawi lub wymieni bez
zadnych optat wszelkie komponenty Produktu, ktére nie
spetniaja warunkéw ograniczonej gwarancji. Uzy tkownik
ponosi odpowiedzialnoé¢ za wszelkie zwigzane z tym
optaty transportowe. Produkty zastepcze mogg by¢
nowe lub zregenerowane, wedtug uznania firmy Oura.
Niniejsza ograniczona gwarancja nie ma zastosowania
do (i) normalnego zuzycia, w tym zadrapan i wgniecen; (ii)
czescizuzywalnych znajdujacych sie w Produkcie, takich
jak baterie, chyba ze uszkodzenie produktu nastapito
wwyniku wady materiatowej lub wady wykonania; (jii)
uszkodzen powstatych w wyniku nieuzywania Produktu
przez uzytkownika zgodnie z instrukcjami dotgczonymi
do Produktu Oura lub dostepnymi na stronie
internetowe; (iv) uszkodzen powstatych w wyniku
wypadku, powodzi, pozaru, niewtaéciwego uzytkowania
lub uzytkowania do niewtasciwych celow; (v) uszkodzen
powstatych wwyniku wykonania ustugi lub uszkodzen
powstatych na skutek manipulowania przy Produkcie
przez osobg nieupowazniong przez Oura; badz (vi) uzycia
Produktu z aplikacja lub oprogramowaniem innym niz
Aplikacja Mobilna.

Firma Oura zachowuje wytgczne prawo do naprawy

lub wymiany Produktu bgdz zaoferowania petnego
zwrotu pienigdzy, wedtug wtasnego uznania. Taki srodek
zaradczy jest jedynym i wytacznym $rodkiem zaradczym
w przypadku naruszenia niniejszej ograniczonej
gwarancji. Naprawy gwarancyjne i wymiany objete sg
nowa gwarancja, ktorej okres wynosi dziewigcdziesigt
(90) dn, lub jest rowny okresowi pozostajacemu do
uptywu pierwotnejrocznej (1) gwarancji, w zaleznosci od
tego, ktory okres jest dtuzszy.



Ograniczenie odpowiedzialnoéci

W ZADNYM WYPADKU FIRMA OURA | JEJ PODMIOTY
ZALEZNE, STOWARZYSZONE, CZtONKOWIE
KIEROWNICTWA, RADA DYREKTOROW, PRACOWNICY,
PRZEDSTAWICIELE, AGENCI, PARTNERZY |
LICENCJODAWCY NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZASZKODY JAKIEGOKOLWIEK RODZAJU, WYNIKAJACE
Z JAKIEJKOLWIEK PODSTAWY PRAWNEJ, WYNIKAJACE
ZKORZYSTANIA LUBW ZWIAZKU Z KORZYSTANIEM
BADZ NIEMOZNOSCIA KORZYSTANIAZ UStUG

LUB JAKICHKOLWIEK TRESCI ZWIAZANYCH Z
USELUGAMI BADZ INNYCH STRON INTERNETOWYCH
LUB JAKICHKOLWIEK UStUG BADZ PRZEDMIOTOW
UZYSKANYCH ZA POSREDNICTWEM USLUG, WTYM
ZAWSZELKIE SZKODY BEZPOSREDNIE, POSREDNIE,
WYMIERNE, UBOCZNE, WYNIKOWE ORAZ ZWIAZANE
Z ODSZKODOWANIEM SANKCYJNYM, W TYM MIEDZY
INNYMI ZA OBRAZENIA CIALA, BOL | CIERPIENIE,
CIERPIENIE EMOCJONALNE, UTRATE PRZYCHODOW,
UTRATE ZYSKOW, UTRATE KLIENTOW Z TYTULU
PROWADZONEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

LUB PRZEWIDYWANYCH 0SZCZEDNOSCI, UTRATE
MOZLIWOSCI BIZNESOWYCH, PRZERWE W
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ, UTRATE MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA, UTRATE WARTOSCI FIRMY, UTRATE,
DANYCH, ORAZ, BEZWZGLEDU NATO, CZY
SPOWODOWANE DELIKTEM (W TYM ZANIEDBANIEM),
NARUSZENIEM UMOWY CZY W INNY SPOSOB, NAWET
JEZELIMOZNA BY£O TAKIE ZDARZENIE PRZEWIDZIEC.
POWYZSZE WYt ACZENIA LUB OGRANICZENIA BEDA
MIALY ZASTOSOWANIE NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY
FIRMA OURA ZOSTALA OSTRZEZONA O MOZLIWOSCI
WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD CZY TEZ NIE.

POWYZSZE NIE MA WPLYWU NA ODPOWIEDZIALNOSC,
KTORANIE MOZE BYC WYLACZONA LUB OGRANICZONA
NAMOCY OBOWIAZUJACEGO PRAWA. W ZAKRESIE,

W JAKIM ODPOWIEDZIALNOSC NIE MOZE ZOSTAC
WYEACZONA LUB OGRANICZONA ZGODNIE Z
POWYZSZYMIPOSTANOWIENIAMI, FIRMA OURAW
ZADNYM WYPADKU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA JAKIEKOLWIEK ROSZCZENIA, UMOWNE ANI
DELIKTOWE, JAK | WYNIKAJACE Z INNEJ PODSTAWY, NA
KWOTE PRZEKRACZAJACA 100 USD.

Prawawtasnoéciintelektualnej

OURA, O oraz OURA sg znakami towarowymi Oura
Health Ltd. Treéci Oura, Produkty Oura, Funkcje i Ustugi
Ouraoraz technologia bazowa sg chronione przez prawa
autorskie, znaki towarowe, patenty, prawa wtasnosci
intelektualnej orazinne przepisy prawa obowigzujgce

w Stanach Zjednoczonych iinnych krajach. Wszelkie
prawa zastrzezone.

Producent: Oura Health Oy (Oura), El
FI-90590 Ouly, Finlandia.

ektronikkatie 10,

Informacje dotyczace bezpieczefistwa

USLUGI NIE SAWYROBEM MEDYCZNYM, A UZYTKOWNIK
W SPOSOBWYRAZNY ZGADZA SIE, ZE UStUGINIE
OBEJMUJA UDZIELANIAPORAD MEDYCZNYCH PRZEZ
FIRME OURA. UStUGI NIE SA PRZEZNACZONE DO
DIAGNOZOWANIA, LECZENIA BADZ WYLECZENIA
JAKICHKOLWIEK CHOROB ANI TEZ ZAPOBIEGANIA
JAKIMKOLWIEK CHOROBOM LUB STANOWI ZDROWIA.
USLUGI SLUZA WYLACZNIE CELOM INFORMACYJNYM
INIE MOGA ZASTAPIC UStUG SWIADCZONYCH PRZEZ
LEKARZY LUB SPECJALISTOW Z DZIEDZINY MEDYCYNY.

Uzytkownik powinien zawsze skonsultowac sig
zlekarzem przed wprowadzeniem jakichkolwiek

zmian dotyczgcych snu lub aktywnoéci opartych na
informacjach dostarczonych za posrednictwem Ustug
lub w przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu
zdrowia. Firma Oura nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek problemy zdrowotne, ktére mogg wynikac
zinformacji, o ktérych uzytkownik dowiedziat sig za
poérednictwem Ustug. Jezeli uzytkownik wprowadza
Jjakiekolwiek zmiany w swoim $nie lub aktywnosciw
oparciu o Ustugi, przyjmuje do wiadomosci, ze robi to
nawtasne ryzyko. Wazne jest, aby uzytkownik wykazat
sig wrazliwoécig na reakcje swojego ciata. Przyktadowo
jezeli uzytkownik odczuwa nagty, powtarzajgcy sig lub
dtugotrwaty bol, zmeczenie lub dyskomfort w zwigzku z
wprowadzeniem zmian dotyczacych snu lub aktywnosci,
zaleca sig konsultacje z lekarzem przed kontynuowaniem
takich zmian. Informacje zawarte w Ustugach mogg
wprowadzac w btad, jezeli funkcje fizjologiczne i reakcje
uzytkownika réznig sie znacznie od éredniej populacyjnej
z powodu stanu zdrowia lub rzadkich réznic naturalnych

Nalezy zwroci¢ uwage, aby Produkt, ktory uzytkownik
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nosi, nie zaczepit sig o state konstrukcje ani o cigzkie
przedmioty. Jezeli podczas noszenia Produktu na palcu
wystgpi zaczerwienienie lub podraznienie skory, Produkt
nalezy natychmiast zdjg¢. Jezeli objawy utrzymujg sie
dtuzej niz 2 3 dni po zaprzestaniu stosowania Produktu,
nalezy skontaktowac sie ze specjalista z dziedziny
medycyny.

Produkt nie powinien by¢ w zadnym wypadku wktadany
do ust. Produkt Oura nie jest zabawka ani nie jest
przeznaczony do uzytku przez dzieci. Dzieci nie powinny
by¢ pozostawiane z Produktem bez nadzoru, poniewaz
moze on stwarza¢ zagrozenie zadtawieniem.

Warunkiuzytkowania

Korzystanie z Produktow i Ustug Oura podlega Warunkom
uzytkowania firmy Oura dostepnym pod adresem
https://ouraring.com/terms-of-use/, a takze Polityce
prywatnoécidostepnej pod adresem https://ouraring.
com/privacy-policy/. Wytaczenie odpowiedzialnosciz
tytutu gwarancji oraz ograniczenie odpowiedzialnosci
przedstawione powyzej wynikajg z Warunkow
uzytkowania firmy Oura i moga ulec zmianie w przypadku
zmiany przez firme Oura Warunkéw uzytkowania.

Portugués

0 nosso compromisso é paracom asuasatde
eseguranga.

Agradecemos a sua escolha de um Oura Ring. Queremos
que aproveite a0 maximo a sua experiéncia. Leia
cuidadosamente este folheto e restante documentagao
enviada antes de utilizar o seu anel, a aplicagao movel,
Oura Services e qualquer outro servigo relacionado. A
néo observanciadas instrugdes abaixo pode resultar
em avaria ou danos no produto, ou até mesmo lesdes
fisicas.

Apoio e Perguntas

Se tiver quaisquer perguntas sobre como comegar
ou sobre como usar o seu anel, aplicagédo mévelou
quaisquer outros Servigos Oura, ou se tiver problemas
com o seu produto, consulte as Perguntas Frequentes
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(FAQs) em ouraring.com/faq. Se ndo conseguir
encontrar o que estd a procura, contacte anossa equipa
enviando um ticket para support.ouraring.com.

Informagdes de seguranga

Note que Oura Services ndo tem como objetivo
diagnosticar, tratar, curar ou evitar qualquer doenga
ou condigao médica. As informagdes e orientagoes

de Oura Services s&o apenas informativas e ndo

se substituem a quaisquer servigos de médicos ou
profissionais da satde. Consulte sempre um médico
se tiver perguntas sobre alguma condi¢&o médica ou
quaisquer mudangas que pretenda efetuar ao seu
ciclo de sono ou atividades com base em informagoes
ou orientagdes Oura Services. Nunca ignore nem demore
em procurar aconselhamento médico profissional com
base emalgo que tenhalido de Oura Services.

Né&o nos responsabilizamos por quaisquer problemas
de saGde que possam resultar de informagdes ou
orientagdes que tenha recebido de Oura Services.

Se efetuar alguma mudanga ao seu ciclo de sono ou
atividades com base em Oura Services, concorda que o
estéafazer por suapropria conta e risco. Eimportante
que se mantenha sensivel as respostas do seu corpo.
Por exemplo, se sentir desconforto, fadiga ou dores
inesperadamente, repetidamente ou de longa duragéo
por ter efetuado mudangas ao seu ciclo de sono ou
atividades, recomendamos que consulte um médico
antes de continuar com essas mudangas adotadas.
Asinformagées e orientagdes de Oura Services pode
ser enganadoras se as suas respostas e fungées
fisiologicas forem significativamente diferentes da
meédia da populagao por razdo de condigdes médicas ou
raras diferengas naturais.

Tenha cuidado para que o anel ou qualquer outro
produto Oura que esteja a utilizar n&o fique presoem
estruturas fixas ou objetos pesados quando estiverem
movimento ou a deslocar objetos pesados.

Seobservarver idaoouirri dapeleno
dedo devido ao anel ou qualquer outro produto Oura,
retire-o deimediato. Se os sintomas persistirem por
maisde 2 ou 3 diasem que jando estejaausaroseu
produto Oura, contacte um dermatologista.

Utili cuidadoe




0 tamanho do dedo pode variar consoante a alturado
diae, por vezes, podera ser mais dificil retirar o anel
do dedo.

Caso o anel fique preso:

— Molhe o dedo com agua fria e sabdo suave e
lentamente rode o anel para o retirar.

- Mantenha a sua mao acima do nivel do coragéo até
apressao sanguinea diminuir e depois retire-o.

- Em casos de emergéncia e/ou desconforto, quando
nao conseguir tirar o anel a si préprio, procure

Utilize um pano macio ou sabonete delicado e 4gua para
limparoanel.

0O seu Oura Ring pode ser usado no duche, no banho,
nanatagéo e em snorkeling.

Evite usar o anelem treinos de forga, usar uma pa ou
outras ferramentas exigentes, ou transportar objetos
pesados em metal, ceramica ou pedra. Além disso,
tente evitar usar o anel junto a outros anéis ou objetos
em metal, cerdmica, pedras ou diamantes. O Oura Ring
arranhar-se ou arranhar joalharia de metal mais macio
quando em contacto proximo como por exemplo capas
de telemovel feitas em ouro, prata ou aluminio. Algumas
capas de telemével em cerdmica com um revestimento
macio podem também ficar arranhadas.

Mantenha o anel afastado de criangas. Este produto
n&o se destina a pessoas com menos de 18 anos.
Procure cuidados médicos imediatos se souber ou
suspeitar que uma crianga engoliu o anel. N&o deixe
oanelexposto ao calor, como por exemplo dentro de
um veiculo ou debaixo de sol. Nao perfure oanelnema
respetiva bateria.

Evite manusear pilhas ou trabalhar em dispositivos

e maquinarias com baterias enquanto usa o seu Oura
Ring. Emalguns casos, onde tanto o cdtodo como
anodo de outra pilha tocarem no anel, existe o risco de
curto-circuito, semelhante a normais anéis metalicos.
Isto pode resultar num choque potencialmente
perigoso. Tome as devidas precaugdes para evitar estas
situagdes.

Informagdes de Seguranga e do Produto
Especificagoes

- Materiais da superficie exterior: Titanio com
revestimento PVD (deposigéo fisica por vapor) ou
com revestimento DLC (carbono tipo diamante)
dependendo da cor.

- Materiais da superficie interior: Moldagem interior
sem unides, ndo-metalica, antialérgica

- Capacidade de meméria: Recomendamos
asincronizagéo diaria dos dados do anel para
aaplicagdo Oura. O anel tem capacidade para
armazenar até 1semana de dados, dependendo do
tipo e frequéncia de utilizagéo do anel

- Bateria: recarregavel 15 mAh - 27mAh dependendo
do tamanho do anel, de polimeros de litio (lipo),
néo-substituivel.

-> Duragé&o da bateria: Tipicamente entre 4-7
dias. Aduragao da bateria muda em fungéo das
caracteristicas ativadas, tipo e frequéncia de
utilizagao do anel.

- Carregamento: Carregamento sem-fios com o
carregador Oura

-> Tempo de carga: normalmente entre 20 a 80
minutos, dependendo do nivel de carga ao iniciar o
carregamento

- Os diodos emissores de luz (LEDs) vermelho e verde
utilizados no produto estao no espetro de cores
visiveis. Sdo seguras para o utilizador e paraas
pessoas em volta.

- Conectividade: Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Atualizagao do firmware do anel: Atualizagdes de
firmware automaticas através da aplicagao Oura

- Disponibilidade da aplicagéo Oura: App Store,
Google Play

- Compatibilidade da aplicagdo Oura:
Consulte ouraring.com/compatibility

— Seguranga: Comunicagao por Bluetooth com
encriptagao entre o anel e aaplicagao
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- Resisténcia a 4guaaté100 m.

- 0 carregador n&o é resistente 4 4gua e destina-se
apenas a utilizagdo interior. Nao utilize nem guarde
o carregador em ambientes himidos como casas
de banho.

- Intervalo de temperaturas de funcionamento: -10
a52°C

->Carregamento a temperatura ambiente.

- Conector de entrada do carregador e tenséo do
conector USB Type-C. USB nominal 5V.

0 equipamento devera ser alimentado por uma fonte
de energia externa de 5 Vdc em conformidade com a
norma |EC 62368-1. Adisponibilidade de poténcia para
o equipamento ndo devera nunca exceder os 15 W apos
3segundos.

- 0 carregador estd em conformidade com as normas
de seguranga internacionais EN/IEC 62368-1para
equipamento tecnolégico de comunicagéo e
informagao e audiovisual.

- Elimine o anel (e a bateria interna) de acordo com
as leis e regulamentos locais aplicaveis. Podera ser
necessario um procedimento especial. O carregador
& um dispositivo eletrénico e deve respeitara
legislagao local parareciclagem de produtos
eletronicos.

- Consulte em support.ouraring.com as instrugées
para efetuar umareposigéo de fabrica antes de
eliminar o anel.

Isengédo de Garantia

0S SERVIGOS SAO-LHE PRESTADOS "COMO SAO E
COM TODAS AS FALHAS" E "COMO DISPONIVEIS" SEM
QUALQUERTIPO DE GARANTIA, E AOURA E AS SUAS
FILIAIS, AFILIADAS, DIRETORES, ADMINISTRADORES,
FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES, AGENTES,
PARCEIROS E LICENCIANTES RENUNCIAM PELO
PRESENTE ATODAS AS GARANTIAS E CONDICOES
RELACIONADAS COM 0S SERVICOS, QUER EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, E RENUNCIAM EXPRESSAMENTE
AQUAISQUER GARANTIAS IMPLICITAS DE

TITULO, COMERCIABILIDADE, ADEQUACAO A UM
DETERMINADO FIM, QUALIDADE SATISFATORIA E
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NAO INFRAGAO. AOURA NAO FORNECE GARANTIA
CONTRA INTERFERENCIAS COM O SEU USUFRUTO
DOS SERVIGOS, A DISPONIBILIDADE DE CONTEUDOS,
QUE AS FUNGOES INCLUIDAS NOS SERVIGOS

IRAO SATISFAZER 0S SEUS REQUISITOS, QUE 0S
SERVIGOS ESTARAO LIVRES DE VIRUS OU DE OUTROS
COMPONENTES NOCIVOS, QUE O FUNCIONAMENTO
DOS SERVIGOS SERA ININTERRUPTO OU LIVREDE
ERROS, QUE OS DEFEITOS NOS SERVICOS SERAO
CORRIGIDOS OU QUE AS FUNGOES INCLUIDAS

NOS SERVICOS IRAO FUNCIONAR COM OUTRAS
APLICAGOES MOVEIS OU HARDWARE, OU INTEGRADAS
NUM SISTEMA. NENHUMA INFORMAGAO OU
ORIENTAGAO ORAL OU ESCRITA DADA PELA OURA

OU POR UM REPRESENTANTE AUTORIZADO DA

OURA DARA ORIGEM A UMA GARANTIA. ALGUMAS
JURISDIGOES NAO PERMITEM A EXCLUSAO DE
GARANTIAS IMPLICITAS OU LIMITAGOES AQS DIREITOS
LEGAIS APLICAVEIS DE UM CONSUMIDOR, PELO QUE A
EXCLUSAO ACIMA REFERIDA PODE NAO SE APLICAR.

NAO OBSTANTE O ANTERIOR, AOURA GARANTE AO
COMPRADOR UTILIZADOR FINAL ORIGINAL QUE O
PRODUTO ESTA LIVRE DE DEFEITOS DE MATERIAL

E DE FABRICO DURANTE UM (1) ANO APOS A DATA

DE COMPRA. Se a legislag&o local em vigor aquando

da compra exigir um periodo superior aum (1) ano,

esta garantia sera estendida na medida exigida pela
lei. Dentro do periodo de garantia, a Ouraira reparar

ou substituir gratuitamente quais componentes do
produto que falhem no &mbito da garantia limitada
fornecida. O utilizador ser& responsavel pelos custos
de transporte associados. Os produtos de substituigao
podem ser novos ou recondicionados, & nossa
discrigéo. Esta garantia limitada ndo se aplica a (i) uso
edesgaste normal, incluindo arranh&es e amolgadelas;
(ii) pegas consumiveis incluidas no produto, como
pilhas, exceto se tiverem ocorrido danos no produto
resultantes de defeitos de material ou de fabrico;

(iii) danos resultantes de nao conseguir utilizar o seu
produto em conformidade com as instrugdes que
acompanham o produto ou disponiveis no website; (iv)
danos resultantes de acidente, inundagéo, incéndio,
utilizagao indevida ou abusiva; (v) danos resultantes
dereparagbes ou danos resultantes de adulteragao ou
alteragdes ao produto por alguém que ndo devidamente
autorizado pela Oura; ou (vi) utilizagao do produto



com qualquer outraaplicagéo ou software que ndoa
aplicagdo movel.

AOuramantém os direitos exclusivos parareparar

ou substituir o produto, ou oferecer um reembolso
integral, & sua propria discrigéo. Tal solugéo serd a sua
Unica e exclusiva solugao em caso de qualquer quebra
desta garantia limitada. As substituigdes e reparagées
ao abrigo da garantia dispdem de uma nova garantia,
conforme a que for mais duradoura, de noventa (90) dias
ou o perfodo restante da garantia original de um (1) ano.

Limitagao de Responsabilidade

EM CASO ALGUM A OURA, AS SUAS FILIAIS,

AFILIADAS, DIRETORES, ADMINISTRADORES,
FUNCIONARIOS, REPRESENTANTES, AGENTES, SOCIOS
E LICENCIADORES SERAO RESPONSAVEIS POR DANOS
DE QUALQUERTIPO, SOB QUALQUER TEORIA JURIDICA,
DECORRENTES OU RELACIONADOS COM A SUA
UTILIZAGAO, OU INCAPACIDADE DE UTILIZAGAO, DOS
SERVIGOS OU DE QUALQUER CONTEUDO ASSOCIADO
AOS SERVICOS OU DESSES OUTROS SITES, OU DE
QUAISQUER SERVIGOS OU ITENS OBTIDOS ATRAVES
DOS SERVICOS, INCLUINDO QUAISQUER DANOS
DIRETOS, INDIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS,
CONSEQUENCIAIS OU PUNITIVOS, INCLUINDO MAS NAO
LIMITADOS A DANOS PESSOAIS, DOR E SOFRIMENTO,
ANGUSTIA EMOCIONAL, PERDA DE RECEITAS, PERDA
DE LUCROS, PERDA DE NEGOCIOS OU POUPANGAS
PREVISTAS, PERDA DE OPORTUNIDADES DE NEGOCIOS,
INTERRUPGAO DE NEGOCIOS, PERDA DE UTILIZAGAO,
PERDA DE BOA VONTADE, PERDA DE DADOS E SE
CAUSADOS POR PREJUIZO (INCLUINDO NEGLIGENCIA),
QUEBRA DE CONTRATO OU DE OUTRA FORMA, MESMO
QUE PREVISIVEL. ESTAS EXCLUSOES OU LIMITACOES
SERAQ APLICAVEIS INDEPENDENTEMENTE DA OURA
TER OUNAO SIDO AVISADA DA POSSIBILIDADE DE
TAISDANOS.

OANTERIOR NAO AFETA QUALQUER
RESPONSABILIDADE QUE NAO POSSA SER EXCLUIDA
OU LIMITADA AO ABRIGO DA LEI AE‘LICA\/EL. NAMEDIDA
EM QUE ARESPONSABILIDADE NAO POSSA SER
EXCLUIDA OU LIMITADA COMO ACIMA ESTABELECIDO,
EM CASO ALGUM SERA A OURA RESPONSAVEL POR
QUALQUER RECLAMAGAOQ, QUER EM CONTRATO,

DELITO OU AO ABRIGO DE QUALQUER OUTRA TEORIA
DE RESPONSABILIDADE, SUPERIORA100 USD.

Direitosde Propriedade Intelectual

OURA, O e OURA s&o marcas registadas da Oura Health
Ltd. Os Contetdos da Oura, os Produtos da Oura,

as Funcionalidades e os Servigos da Oura e anossa
tecnologia subjacente sdo protegidos por direitos

de autor, marca registada, patente, propriedade
intelectual e outras leis dos Estados Unidos e de paises
estrangeiros. Todos os direitos reservados.

Fabricado por Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,

FI-90590 Oulu, Finlandia.

Informagdes de seguranga

0S SERVICOS NAO SAO UM DISPOSITIVO MEDICOE _
CONCORDA EXPRESSAMENTE QUE OS SERVICOS NAO
ENVOLVEM A PRESTACAQO DE ACONSELHAMENTO
MEDICO PELA OURA. OS SERVIGOS NAQ TEM COMO
OBJETIVO DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR OU EVITAR
QUALQUER DOENGA OU CONDIGAQ MEDICA. 0S
SERVICOS SAO APENAS PARA FINS INFORMATIVOS E
NAO PODEM SUBSTITUIR OS SERVIGOS DE MEDICOS
NEM OS PROFISSIONAIS MEDICOS.

Devera sempre consultar um médico antes de realizar
quaisquer alteragdes ao seu sono ou atividade com
base em informagoes fornecidas através dos Servigos
ou se tiver quaisquer perguntas relativas auma
condigao médica. A Oura néo se responsabiliza por
quaisquer problemas de salde que possam resultar de
informagdes que tenha recebido através dos Servigos.
Se efetuar alguma mudanga ao seu ciclo de sono ou
atividades com base nos Servigos, concorda que o
estéafazer por suapropria conta e risco. Eimportante
que se mantenha sensivel as respostas do seu corpo.
Por exemplo, se sentir desconforto, fadiga ou dores
inesperadamente, repetidamente ou de longa duragéo
por ter efetuado mudangas ao seu ciclo de sono ou
atividades, recomendamos que consulte um médico
antes de continuar com essas mudangas adotadas.
Asinformagdes nos Servigos podem ser enganadoras
se as suas respostas e fungées fisiologicas forem
significativamente diferentes da média da populagéo
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por razéo de condigdes médicas ou raras diferencas
naturais.

Tenha cuidado para que o Produto que estéa a utilizar
nao fique preso em estruturas fixas ou objetos pesados.
Se observar vermelhidao ou irritagéo da pele no dedo
devido ao usar o Produto, retire-o de imediato. Se os
sintomas persistirem por mais de 2 ou 3 dias apds deixar
de usar o Produto, contacte um profissional de satide.

0 nosso Produto néo deve ser colocado naboca em
momento algum. O Produto da Oura nao é um brinquedo
nem se destinaa ser utilizado por criangas. As criangas
n&o devem ser deixadas sem vigilanciacom este
Produto, pois pode constituir um risco de asfixia.

Termosde Utilizagao

Asua utilizagéo de Produtos e Servigos Oura esta
sujeira aos nossos Termos de Utilizagéo, disponiveis

em https://ouraring.com/terms-of-use/ e a Politica

de Privacidade, disponivel em https://ouraring.com/
privacy-policy/. Alsengéo de Garantia e a Limitagao

de Responsabilidade acima definidas fazem parte dos
nossos Termos de Utilizagao e estdo sujeiras a alteragao
naeventualidade de a lterarmos os nossos Termos de
Utilizagao.

Italiano
Lavoriamo per latuasalute e latuasicurezza.

Grazie per aver scelto un anello Oura. Vogliamo che
tutraggailmassimo beneficio da questo prodotto.
Prima di utilizzare l'anello, 'app mobile, i servizi Oura e
qualsiasialtro servizio correlato, leggi con attenzione
questo opuscolo e ladocumentazione allegata. La
mancata osservanza delle istruzioni riportate di seguito
pud provocare danni o malfunzionamenti del prodotto
o persino lesioni.

Supportoedomande

Se hai domande su come iniziare a usare il tuo
anello, sull'app mobile e qualsiasi altro servizio
Oura o haiproblemi conil tuo prodotto, consulta
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le nostre Domande frequenti (FAQ) all'indirizzo
ouraring.com/fag. Se non trovi cio che stai
cercando, contatta il nostro team inviando un ticket
all'indirizzo support.ouraring.com

Informazionisullasicurezza

| Servizi Oura non sono destinatia diagnosticare,
trattare, curare o prevenire alcuna malattia o
condizione medica. Le informazioni e le linee guida nei
Servizi Oura sono disponibili solo a scopo informativo e
non possono sostituire i servizi degli operatori sanitari
odeimedici. In caso di dubbi riguardanti una condizione
medica o per eventuali modifiche che siintende
apportare alriposo notturno o altre attivita sulla base
diinformazioni o indicazioni fornite da Oura Services, &
sempre necessario consultare un medico. Non ignorare
né ritardare mai la richiesta di un parere medico a causa
delle informazioni lette dai Servizi Oura.

Non siamo responsabili di eventuali problemi di salute
che possono derivare dainformazioni o indicazioni
ricevute dai Servizi Oura. Se siapportano modifiche al
riposo notturno o ad altra attivita in base ai Servizi Oura,
['utente accetta di farlo interamente a proprio rischio.
Eimportante essere sensibili alle risposte del proprio
corpo. Ad esempio, se siavvertono sintomi quali dolore,
stanchezza o fastidio inaspettati, ripetuti o a lungo
termine a causa di modifiche al riposo notturnooad
altra attivita, si consiglia di consultare un medico prima
dicontinuare con tali modifiche. Le informazionie le
linee guida dei Servizi Oura possono essere fuorvianti se
le funzioni e le risposte fisiologiche differiscono in modo
significativo dalla media della popolazione a causa di
patologie o particolari condizioni dell’'organismo.

Quando cisi muove o quando si maneggiano oggetti
pesanti, fare attenzione che l'anello o qualsiasi altro
prodotto Oura che siindossa non siimpigli su tali oggetti
osustrutture fisse.

In caso diarrossamento o irritazione cutanea al dito
dovutaall’anello o a qualsiasi altro prodotto Oura,
toglierloimmediatamente. Se i sintomi persistono
per pit di 2-3 giorni senza utilizzare il prodotto Oura,
contattare un dermatologo.

Uso, manipolazione e manutenzione



Le dimensioni delle dita possono variare a seconda del
momento della giornata e, talvolta, pud essere difficile
rimuovere l'anello daldito. Nelcaso in cuil'anello
rimanga incastrato:

— Utilizzare acqua fredda e sapone delicato per
bagnare il dito quindiruotare lentamente l'anello per
rimuoverlo.

— Tenere lamano soprail cuore fino a quando la
pressione sanguigna non si abbassa, quindi provare a
rimuovere l'anello.

- In caso di emergenza e/o disturbo, quando non
siriesce arimuovere l'anello autonomamente,
consultare immediatamente un medico.

L'anello pud essere pulito utilizzando un panno morbido
olavandolo a mano con sapone delicato e acqua.

Lanello Oura pud essere indossato durante la doccia,
ilbagno, ilnuoto e lo snorkeling.

Cercare di evitare diindossare 'anello durante
'allenamento muscolare, quando silavora conuna
pala o con altri utensili pesanti o quando si trasportano
oggetti pesantiin metallo, ceramica o pietra. Cercare,
inoltre, di evitare diindossare l'anello accanto ad altri
anelli o oggetti realizzatiin metallo, ceramica, pietre
odiamanti. Lanello Oura puo graffiarsi e pud graffiare
gioielliin metallo pit morbidi o altri oggettia contatto
con l'anello stesso, come cover del telefono in oro,
argento o alluminio. Possono graffiarsianche alcune
cover in ceramica con rivestimento morbido

Tenere l'anello lontano dalla portata dei bambini.
ILprodotto non & indicato per i minori di18 anni.
Ricorrereimmediatamente all’assistenza di un medico
se si & certi o si sospetta che unbambino abbiaingerito
l'anello. Non lasciare l'anello esposto al calore, ad
esempio inun veicolo o alsole. Non forare l'anello o
labatteria.

Evitare di maneggiare le batterie o di lavorare su
dispositivie macchinari che contengono batterie
mentre siindossa l'anello Oura. In alcuni casi, dove sia il
catodo che l'anodo di un’altra batteria toccano 'anello,
vi&ilrischio diun cortocircuito simile a quello causato
dagli anelli metallici comuni. Questa circostanza

pud comportare uno shock elettrico potenzialmente

pericoloso. Adottare le opportune precauzioni per
evitare queste situazioni.

Informazionisullasicurezzae sul prodotto

Specifiche

— Materiali della superficie esterna: Titanio con
deposizione fisica davapore (PVD) o Carbonio
Diamantato (DLC), asecondadelcolore.

— Materiali della superficie interna: Formaturainterna
senza cuciture, anallergica, non metallica

- Capacita di memoria: Si consiglia di sincronizzare
quotidianamente i dati dell'anello con l'applicazione
Oura. L'anello & in grado di memorizzare finoa1
settimano di dati a seconda del tipo e della frequenza
diutilizzo dell'anello

- Batteria: ricaricabile 15 mAh - 27 mAh a seconda della
misura, batteria Lipo, non sostituibile

— Durata delle batterie: Generalmente 4-7 giorni. La
durata della batteria varia a seconda delle funzioni
attivate, deltipo dianello e della frequenza di utilizzo.

- Ricarica: Ricarica wireless con caricabatterie Oura

-> Tempo diricarica: in genere 20 - 80 minutia seconda
dellivello di caricainiziale dell’anello

- | diodi emettitori diluce (LED) rossi e verdi utilizzati
nel prodotto sono nellagamma cromatica visibile.
Sono sicuri per 'utente e per le persone che sitrovano
inprossimita.

- Connettivita: Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Aggiornabilita del firmware dell’anello: Aggiornamenti
automatici del firmware tramite 'app Oura

- Disponibilita dell’app Oura: App Store, Google Play

—> Compatibilita dell’app Oura: Vedere
ouraring.com/compatibility

- Protezione: Comunicazione Bluetooth crittografata
utilizzata tral'anello e l'app

- L'anello é resistente all'acqua finoa 100 m.

45

ONVITVLI



- Ilcaricabatterie non & resistente all'acqua ed
& destinato esclusivamente all'uso interno. Non
utilizzare o conservare il caricabatterie in ambienti
umidi come la stanza da bagno.

- Intervallo della temperatura di esercizio: -10- 52 °C
-> Ricaricamento a temperatura ambiente.

- Connettore diingresso del caricabatterie e
connettore di tensione USB tipo-C. USB nominale 5V.

Apparecchiatura destinata ad essere alimentata da
unalimentatore esterno 5Vcc conforme allanorma IEC
62368-1. La potenza disponibile per l'apparecchiatura
non deve mai superare i 15 W dopo 3 secondi.

- Ilcaricabatterie & conforme agli standard di sicurezza
internazionali EN/IEC 62368-1per apparecchiature
ICTeAV.

- Smaltire 'anello (e la batteriainterna) in conformita
con le leggi e le normative locali applicabili. Potrebbe
essere necessario un trattamento speciale. Il
caricabatterie & un dispositivo elettronicoe la
legislazione locale per il riciclaggio dell’'elettronica
deve essere rispettata.

- Controllare le istruzioni all'indirizzo support.ouraring.
com per eseguire un ripristino di fabbrica prima dello
smaltimento dell’anello.

Esclusione digaranzia

| SERVIZI SONO FORNITI “COSI COME SONO CON TUTTI
I DIFETTI" E “COME DISPONIBILI", SENZA GARANZIA
DIALCUN TIPO. OURAE LE RISPETTIVE SOCIETA
CONTROLLATE E CONSOCIATE, | RISPETTIVI DIRIGENTI,
AMMINISTRATORI, DIPENDENTI, RAPPRESENTANTI,
AGENTI, PARTNER E LICENZIANTI DECLINANO OGNI
GARANZIA E CONDIZIONE, ESPRESSA O IMPLICITA,
RIGUARDO Al SERVIZI ED ESPRESSAMENTE
DECLINANO QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI
TITOLO, COMMERCIABILITA, IDONEITAAUNA FINALITA
PARTICOLARE, QUALITA SODDISFACENTE E NON
VIOLAZIONE. OURANON GARANTISCE LASSENZA
DIINTERFERENZE RELATIVE AL GODIMENTO DEI
SERVIZI, ALLA DISPONIBILITA DEI CONTENUTI, NE CHE
LE FUNZIONI CONTENUTE NEI SERVIZI SODDISFINO
LE ESIGENZE DEICLIENTI, CHE | SERVIZI SARANNO

ESENTIDAVIRUS O ALTRI COMPONENTI DANNOSI, CHE
IL FUNZIONAMENTO DEI SERVIZI SARA ININTERROTTO
O ESENTE DA ERRORI, CHE | DIFETTI NEI SERVIZI
SARANNO CORRETTI O CHE LE FUNZIONI CONTENUTE
NEI SERVIZI POTRANNO FUNZIONARE CON ALTRE
APP O HARDWARE MOBILI OPPURE NELLAMBITO

DIUN SISTEMA. NESSUNA INFORMAZIONE O
CONSIGLIO, IN FORMA ORALE O SCRITTA, FORNITI

DA OURA O DA UN RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO
DI OURA COSTITUISCONO UNA GARANZIA. ALCUNE
GIURISDIZIONI NON CONSENTONO LESCLUSIONE DI
GARANZIE IMPLICITE O LIMITAZIONI DEI DIRITTI DEL
CONSUMATORE PREVISTIDALLA LEGGE, PERTANTO LE
ESCLUSIONI DI CUI SOPRA POTREBBERO NON ESSERE
APPLICABILI.

FERMO RESTANDO QUANTO SOPRA, OURA
GARANTISCE ALLACQUIRENTE ORIGINALE E UTENTE
FINALE LASSENZADIDIFETTIDI MATERIALEE
LAVORAZIONE NEL PRODOTTO PER ANNIUNO (1) DALLA
DATADIACQUISTO. Se la legge in vigore localmente al
momento dell’acquisto stabilisce un periodo di garanzia
superiore aun (1) anno, la durata della presente garanzia
dovra essere prolungata nella misura richiesta da tale
legge. Entroil periodo di garanzia, Oura dovra riparare

o sostituire a titolo gratuito qualsiasi componente

del Prodotto che nonrispettila garanzia limitata
fornita. | costiditrasporto correlati saranno a carico
delcliente. | prodotti sostitutivi potranno essere, a
nostra discrezione, prodotti nuovi o ricondizionati,
Questa garanzia limitata non siapplicaa (i) normale
usura, inclusi graffie ammaccature; (i) componenti
diconsumo compresinel Prodotto, quali le batterie, a
meno che il danno al prodotto sia ascrivibile a un difetto
dei materiali o della lavorazione; (iii) danni conseguenti
almancato rispetto da parte del cliente delle istruzioni
accluse al Prodotto Oura o disponibili sul sito web;

(iv) danni dovuti a incidenti, alluvione, incendio, uso
improprio o abuso; (v) danni causati da operazioni, o

da manomissioni o modifiche del Prodotto eseguite da
personale non autorizzato da Oura; oppure (vi) utilizzo
del Prodotto con applicazioni o software diversidalla
app Mobile.

Ourasiriserva il diritto esclusivo diriparare o sostituire
il Prodotto o di offrire un pieno rimborso a sua sola
discrezione. Talirimedi sono i soli ed esclusivi rimedi per
il cliente per qualsivoglia violazione di questa garanzia



limitata. Le riparazioni e le sostituzioni effettuatein
garanzia godono di una nuova garanzia pari a novanta
(90) giorni o al tempo rimanente della garanzia originale
diun (1) anno, quale dei due periodisia il pit lungo.

Limitazione dellaresponsabilita

IN NESSUN CASO OURA, LE RISPETTIVE SOCIETA
CONTROLLATE E CONSOCIATE, | RISPETTIVI DIRIGENTI,
AMMINISTRATORI, DIPENDENTI, RAPPRESENTANTI,
AGENTI, PARTNER E LICENZIANTI SARANNO RITENUTI
RESPONSABILI, IN BASE A UNA QUALSIASI TEORIA
LEGALE, DI DANNIDIALCUN TIPO DERIVANTI DAO
CONNESSIALLINCAPACITA DI UTILIZZARE | SERVIZI
OALTRICONTENUTIASSOCIATI AISERVIZI, O ALTRI
SITIO QUALSIASISERVIZIO O ARTICOLO OTTENUTI
ATTRAVERSO | SERVIZI, INCLUSO QUALSIASI DANNO
DIRETTO, INDIRETTO, SPECIALE, INCIDENTALE,
CONSEGUENTE O PUNITIVO, COMPRESI, MANON
ESCLUSIVAMENTE, LESIONI PERSONALI, DOLORE E
SOFFERENZA, STRESS EMOTIVO, PERDITA DI REDDITO,
PERDITA DI PROFITTI, PERDITA DI AFFARI O RISPARMI
PREVISTI, PERDITA DI OPPORTUNITA COMMERCIALI,
INTERRUZIONE DELLATTIVITA COMMERCIALE, PERDITA
D'USO, PERDITA DI AVVIAMENTO, PERDITA DI DATI E,
SE CAUSATA DA ILLECITO (NEGLIGENZA INCLUSA),
VIOLAZIONE DEL CONTRATTO O ALTRO, ANCHE SE
PREVEDIBILE. QUESTE ESCLUSIONI O LIMITAZIONI S|
APPLICANO INDIPENDENTEMENTE DAL FATTO CHE
OURA SIASTATA O MENO AVVISATA DELLA POSSIBILITA
DI TALI DANNI.

QUANTO SOPRA NON SI APPLICA ARESPONSABILITA
CHE NON POSSONO ESSERE ESCLUSE O LIMITATE Al
SENSI DELLA LEGGE APPLICABILE. NELLA MISURA IN
CUI LA RESPONSABILITANON PUO ESSERE ESCLUSA
O LIMITATA COME SOPRA INDICATO, IN NESSUN
CASO OURA SARA RESPONSABILE, IN CONTRATTO,
TORTO O IN BASE AQUALSIASIALTRATEORIA DI
RESPONSABILITA, PER RIVENDICAZIONI DI ENTITA
SUPERIORE A $100.

Dirittidi proprietaintellettuale

OURA, O e OURA sono marchi di Oura Health Ltd. Il
Contenuto diOura, i ProdottiOura, le Caratteristiche e
iServizi Oura, nonché la tecnologia alla loro base, sono

protettidalle leggi degli Stati Uniti e dei paesi stranieri
riguardanti copyright, marchio depositato, brevetto,
proprietaintellettuale e altro. Tuttii diritti riservati.

Fabbricato da Oura Health Oy (Oura), Elektronikkatie 10,
FI-90590 Oulu, Finlandia.

Informazioniper lasicurezza

I SERVIZI NON SONO UN DISPOSITIVO MEDICO E IL
CLIENTE CONVIENE ESPRESSAMENTE CHE | SERVIZI
NON IMPLICANO LA FORNITURA DI CONSIGLI MEDICI
DA PARTE DI OURA. | SERVIZINON SONO INTESI

PER LADIAGNOSI, IL TRATTAMENTO, LACURAO LA
PREVENZIONE DI ALCUNA PATOLOGIA O CONDIZIONE
MEDICA. | SERVIZI SONO FORNITIUNICAMENTE A
SCOPO INFORMATIVO E NON POSSONO SOSTITUIRE |
SERVIZI FORNITI DAMEDICI O PROFESSIONISTI MEDICI.

Consultare sempre un medico prima di modificare

le proprie abitudini di sonno o attivita sulla base di
informazioni fornite attraverso i Servizi, o qualora si
abbiano domande riguardanti una particolare patologia.
Oura non & responsabile di problemi di salute che
possono essere causati da informazioni dicuiil cliente
viene aconoscenza attraverso i Servizi. Seilcliente
apporta modifiche alle proprie abitudini disonno o
attivita sulla base dei Servizi, il cliente conviene di
farloa propriorischio. Eimportante essere sensibili
acome reagisce il proprio corpo. Per esempio, se si
avverte dolore imprevisto, ricorrente o prolungato,
affaticamento o disagio per via di modifiche apportate
alle proprie abitudini di sonno o attivita, si consiglia

di consultare un medico prima di continuare con tali
modifiche. Le informazioni nei Servizi possono essere
fuorvianti se le proprie funzioni e risposte fisiologiche
differiscono in modo significativo dalla media della
popolazione per via di patologie o di rare differenze
naturali.

Sipregadi prestare attenzione affinché il Prodotto
indossato non restiimpigliato in strutture fisse oin
oggetti pesanti. In caso dirossore oirritazione cutanea
aldito mentre siindossa il Prodotto, rimuoverlo
immediatamente. Se i sintomi persistono per pit di
2-3giornisenzaindossare il Prodotto, contattare un
professionista medico.

Ilnostro Prodotto non deve mai essere introdotto

ONVITVLI



inbocca. IlProdotto Oura non & un giocattolo, né &
destinato all’'uso da parte dei bambini. | bambini non
devono essere lasciati incustoditi con questo Prodotto,

in quanto esso pud costituire un rischio di soffocamento.

Terminidiutilizzo

L'uso dei Prodotti e dei Servizi Oura & soggetto ai
nostri Termini di utilizzo, disponibili all’indirizzo
https://ouraring.com/terms-of-use/ e alla

nostra Informativa sulla privacy, disponibile

in https://ouraring.com/privacy-policy/. LEsclusione
digaranzia e la Limitazione di responsabilita sopra
riportate sono tratte dai nostri Termini di utilizzo e sono
soggette amodifiche qualora modifichiamo i nostri
Termini di utilizzo
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Regulatory information
Mentionsréglementaires

EU | UE

]

Productinformation | Informations surle produit

Ring | Anneau

- Product type: Wellness ring
- Modelname: Gen3
- Brand: Oura

- Type de produit: anneau connecté
- Nom dumodéle : 3e génération
—Marque:Oura

Charger | Chargeur

- Product type: Charger for Wellness ring
- Modelname: Gen3 Charger
—>Brand: Oura

- Type de produit: chargeur pour anneau connecté
- Nom dumodele: chargeur de 3e génération
- Marque: Oura

RF Interface | Interface RF

2402-2480 MHz
2.0mwW

- Gamme de fréquences 2402-2480 MHz
- Puissance de sortie maximale 2,0mw

— Frequency range
- Max output power

English

Hereby, Oura Health Oy declares that the radio
equipment type Oura Gen3 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration
of conformity is available at the following internet
address: ouraring.com/declaration-of-conformity.
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Cestina

Timto Oura Health Oy prohlasuje, 7e typ radioveho
zafizeni Oura Gen3 je v souladu se smérnici 2014/53/
EU. Uplne znéni EU prohlageni o shodg je k dispozici na
tetointernetove adrese: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Dansk

Hermed erklarer Oura Health Oy at radioudstyrstypen
OuraGen3 erioverensstemmelse med direktiv 2014/53/
EU. EU-overensstemmelseserkleeringens fulde tekst
kan findes pa falgende internetadresse: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Deutsch

Hiermit erklart Oura Health Oy dass der Funkanlagentyp
Oura Gen3 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung
istunter der folgenden Internetadresse verflgbar:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Eestikeel

Kaesolevaga deklareerib Oura Health Oy et kaesolev
raadioseadme tuup Oura Gen3 vastab direktiivi
20714/53/EL nouetele. Elivastavusdeklaratsiooni taielik
tekston kattesaadav jargmiselinternetiaadressil:
ouraring.com/declaration-of-conformity

EAANVIKG

Me tnv tapovoa o/n Oura Health Oy SnAwveL 6tL

o padtoggomnAlopdg Oura Gen3 TAnpot tnv odnyia
2014/53/EE. To MARpEG KeLpEVO TNG SAAWONG
cuppdp@mcnc EE StatiBetal otnv akoAoud
LotooeAiSa oto Stadiktuo: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Suomi

Oura Health Oy vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi
OuraGen3 ondirektiivin 2014/63/EU mukainen. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen taysimittainen
tekstion saatavilla seuraavassa internetosoitteessa
ouraring.com/declaration-of-conformity.



Frangais

Le soussigne, Oura Health Oy declare que l'equipement
radioelectrique du type Oura Gen3 estconforme a la
directive 2014/53/UE. Le texte complet de la declaration
UE de conformite est disponible a l'adresse internet
suivante: ouraring.com/declaration-of-conformity

Hrvatski

Oura Health Oy ovime izjavljuje da je radijska oprema
tipa Oura Gen3 u skladu s Direktivom 2014/53/EU.
Cjeloviti tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na
sljedecojinternetskoj adresi: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Magyar

Oura Health Oy igazolja, hogy a Oura Gen3 tipusu
radioberendezes megfelela 2014/53/EU iranyelvnek. Az
EU-megfeleldseginyilatkozat teljes szovege elerheté a
kovetkezé internetes cimen: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Italiano

ILfabbricante, Oura Health Oy dichiara che il tipo
diapparecchiatura radio Oura Gen3 & conforme

alla direttiva 2014/53/UE . Il testo completo della
dichiarazione di conformita UE ¢ disponibile al seguente
indirizzo Internet: ouraring.com/declaration-of-
conformity

Lietuviykalba

A%, Oura Health Oy patvirtinu, kad radijo jrenginiy tipas
Oura Gen3 atitinka Direktyvg 2014/53/ES. Visas ES
atitikties deklaracijos tekstas prieinamas $iuo interneto
adresu: ouraring.com/declaration-of-conformity

LatvieSuvaloda

Ar o Oura Health Oy deklaré, karadioiekarta Oura
Gen3 atbilst Direktivai 2014/63/ES. Pilns ES atbilstibas
deklaracijas teksts ir pieejams $adainterneta vietné:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Nederlands

Hierbijverklaar ik, Oura Health Oy dat het type
radioapparatuur Oura Gen3 conformis met

Richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-
conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op
hetvolgende internetadres: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Norsk

Herved Oura Health Oy erkleerer at radioutstyr type
Oura Gen3erisamsvar med direktiv2014/63/EU. Den
fullstendige teksten i EU-samsvarserklaeringen er
tilgjengelig pa felgende internettadresse: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Polski

Oura Health Oy niniejszym oéwiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego Oura Gen3 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnoéci UE jest dostepny
pod nastepujacym adresem internetowym: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Portugués

0O(a) abaixo assinado(a) Oura Health Oy declara que o
presente tipo de equipamento de radio Oura Gen3 esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto
integralda declaracao de conformidade esta disponivel
no seguinte endereco de Internet: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Slovenéina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie
typu Oura Gen3 je v silade so smernicou 2014/53/EU.
Uplné EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto
internetovej adrese: ouraring.com/declaration-of-
conformity

Slovenséina

Oura Health Oy potrjuje, da je tip radijske opreme

Oura Gen3 skladen z Direktivo 2014/53/EU. Celotno
besedilo izjave EU o skladnostije na voljo na naslednjem
spletnem naslovu: ouraring.com/declaration-of-
conformity

53
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Svenska

Harmed forsakrar Oura Health Oy att denna typ av
radioutrustning Oura Gen3 overensstammer med
direktiv2014/53/EU. Den fullstandiga texten till
EU-férsakran om 6verensstammelse finns pa foljande
webbadress: ouraring.com/declaration-of-conformity

Romana

Prin prezenta, Oura Health Oy declara ca tipul de
echipamente radio Oura Gen3 este in conformitate cu
Directiva 2014/53/UE. Textulintegral al declaratiei UE
de conformitate este disponibil la urmatoarea adresa
internet: ouraring.com/declaration-of-conformity

Espaiiol

Por la presente, Oura Health Oy declara que el tipo

de equipo radioeléctrico Oura Gen3 es conforme

con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracion UE de conformidad esta disponible en la
direccion Internet siguiente: ouraring.com/declaration-
of-conformity

6bnrapckm

CHacTosuwoTo Oura Health Oy geknapupa, ye To3n
TUN pagnockopbxeHue Oura Gen3 e B CbOTBTCTBME
c AvpekTnea 2014/53/EC. LLANOCTHUAT TEKCT Ha

EC geknapaumnTa 3a CbOTBETCTBIE MOXeE Aa Ce
HaMepu Ha ClIeAHWS HTepPHeT agpec: ouraring.com/
declaration-of-conformity

2014/53/EU

In order to satisfy the essential requirements of
2014/53/EU Directive, the productis compliant with the
following standards:

Afin de satisfaire aux exigences essentielles de la

directive 2014/53/UE, le produit est conforme aux
normes suivantes:
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RF spectrum use EN300328v2.2.2

Utilisation du spectre RF

EMC
CEM

EN 301489-1vV2.2.3
EN 301489-17V3.2.4
EN 55011:2016/A:2020
EN 61000-6-1:2007

EN 62368-1:2014 +
AC:2015 + A11:2017 +
IEC 62479:2010

Health & Safety (RED art. 31a)
Santé et sécurité
(art.31a de la RED)

The conformity assessment procedure of Directive
2014/53/EU has been followed with the involvement
of the following Notified Body:

Laprocédure d’évaluation de la conformité de la
directive 2014/53/UE a été suivie avec l'intervention de
l'organisme notifié suivant :

DEKRATesting and Certification, S.A.U.
Parque Tecnologico de Andalucia
C/Severo Ochoa 2

29590 Campanillas - Malaga

SPAIN

2012/19/EU

This product is compliant with Directive 2012/19/EU.
Please dispose used electricaland electronic
equipment (WEEE) according to national laws and
regulations with electrical waste. It should not be mixed
with generalhousehold waste.

Ce produit est conforme a la directive 2012/19/UE.
Veuillez éliminer les déchets d’équipements électriques
et électroniques (DEEE) conformément aux lois et
réglementations nationales applicables aux déchets



électriques. Ils ne doivent pas étre mélangés avec les
ordures ménageres.

Regulatory notices | Avis de conformité

USA | Etats-Unis

Oura Health Oy has not approved any changes or
modifications to this device by the user. Any changes
or modifications could void the user’s authority to
operate the equipment.

Oura Health Oy n'a pas approuvé les changements ou
modifications apportés a cet appareil par l'utilisateur.
Tout changement ou toute modification peut faire
perdre ace dernier le droit d'utiliser cet appareil.

California Proposition 65 | Proposition 65 de
Californie

WARNING: This product may contain chemicals known
to the State of California to cause birth defects or other
reproductive harm.

AVERTISSEMENT : ce produit peut contenir des produits.
chimiques considérés par I'Etat de Californie comme
vecteurs d’anomalies congénitales ou d’autres troubles
delareproduction

FCCregulatoryinformation | Avisde conformitéau
réglementdelaFCC

This device (FCCID: 2AD7V-OURA2101) complies with
Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause
harmfulinterference, and (2) this device mustaccept
any interference received, including interference that
may cause undesired operation

Note: This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against
harmfulinterference in aresidentialinstallation. This
equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if notinstalled and used in

accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there
isno guarantee thatinterference willnot occurina
particular installation. If this equipment does cause
harmfulinterference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment
offand on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

= Increase the separation between the equipment
and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

Le présent appareil (ID FCC: 2AD7V-OURA2101) est
conforme al'article 15 du réglement de la FCC. Son
utilisation est soumise aux deux conditions suivantes :
(1) lappareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles,
et (2) 'appareil doit accepter toute interférence subie,
méme si celle-ci est susceptible d'en compromettre
lefonctionnement.

Remarque: le présent appareil a été testé et déclaré
conforme aux limites imposées aux appareils numériques
declasse B, conformémenta l'article 15 du réglement
de laFCC. Ces limites visent a assurer une protection
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une
installation résidentielle. Cet appareil produit, utilise et
peut émettre des radiofréquences et, s’iln’est pas
installé et utilisé conformément aux instructions,
peut perturber les communications radio. Cependant,
iln'existe aucune garantie que des interférences ne
se produiront pas dans une installation donnée. Si

cetappareil produitdes interférences perturbant la
réception des signaux radio ou télévisuels, ce qui peut
étre déterminé en allumant et en éteignant l'appareil,
lutilisateur estinvité a corriger ce probléme en prenant
une ou plusieurs des mesures suivantes:

- Reéorienter ou repositionner lantenne de réception.

- Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur.
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- Brancher lappareil sur une prise de courant située
sur un circuit différent de celui du récepteur.

- Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV
compétent pour obtenir de l'aide

RF exposure safety | Sécurité de 'exposition aux
radiofréquences

This productis a radio transmitter and receiver. It's
designed not to exceed the emission limits for exposure
to radio frequency (RF) energy set by the Federal
Communications Commission.

This transmitter must not be co-located or operating
inconjunction with any other antenna or transmitter.

Ce produit estun émetteur-récepteur radio. Ilest congu
pour ne pas dépasser les limites d’émission applicables
en matiére d'exposition aux radiofréquences (RF) fixées
par laCommission fédérale de communication (FCC).

Cet émetteur ne doit pas étre installé ou fonctionner
conjointement avec une autre antenne ou un autre
émetteur.

Canada

Regulatory notices for Canada are available in this
website: ouraring.com/regulatory-notices-ca

Scienceand ic D
Canada (ISED) regulatory information

This device (CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B); IC: 20635-0URA2101)
complies with the Interference-Causing Equipment
Standards and Innovation, Science and Economic
Development Canada’s licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause interference; and

2. This device must acceptany interference, including
interference that may cause undesired operation of
the device.

Les avis de conformité a laréglementation du Canada
sont disponibles sur le site Web suivant : ouraring.com/
regulatory-notices-ca
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Avis de conformité aux normes d’Innovation, Sciences
etDéveloppement économique Canada (ISED)

Le présentappareil (CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B); IC
20635-0URA2101) est conforme aux normes sur le
matériel brouilleur et aux normes RSS applicables aux
appareils exempts de licence de l'organisme fédéral
Innovation, Sciences et Développement économique
Canada. Son utilisation est soumise aux deux conditions
suivantes:

1. Lappareil ne doit pas causer d’interférence; et

2. Lappareil doit accepter toute interférence regue,
y compris les interférences pouvant entrainer un
fonctionnement indésirable.

RF exposure safety | Sécurité en matiére d’expo:
auxradiofréquences

This productis aradio transmitter and receiver. Itis
designed not to exceed the emission limits for exposure
to radio frequency (RF) energy set by the ISED.

This transmitter must not be co-located or operating
in conjunction with any other antenna or transmitter.

Ce produit est un émetteur-récepteur radio. Il est congu
pour ne pas dépasser les limites d’émission applicables
en matiére d’exposition aux radiofréquences (RF) fixées
par l'ISED.

Cet émetteur ne doit pas étre installé ou fonctionner
conjointement avec une autre antenne ou un autre
émetteur.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

This Class B digital apparatus complies with Canadian
ICES-003.

Cetappareil numérique de classe B estconformeala
norme canadienne ICES-003.
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